
 

 

Healthy Meals and Healthy Kids 
Posted by on January 25, 2012  

Ed note: this has been cross-posted from the USDA's blog 

Today we celebrate an historic achievement on behalf of kids across America. We have accomplished a 

critical step on the road to deliver healthier, more nutritious food to our nation’s schoolchildren.  Today the 

U.S. Department of Agriculture released the final rule that sets the standards for critical improvements to the 

child nutrition programs that serve millions of children across the country every day. 

The new rule implements important provisions of the Healthy, Hunger-Free Kids Act of 2010. It will 

substantially increase offerings of fruits, vegetables, and whole grains, reduce saturated fat, trans fats and 

sodium, and set sensible calorie limits based on the age of children being served. 

The final standards make the same kinds of practical changes that many parents are already encouraging at 

home, including: 

• Ensuring students are offered both fruits and vegetables every day of the week; 

• Substantially increasing offerings of whole grain-rich foods; 

• Offering only fat-free or low-fat milk varieties; 

• Limiting calories based on the age of children being served to ensure proper portion size; and 

• Increasing the focus on reducing the amounts of saturated fat, trans fats and sodium. 

First Lady Michelle Obama announced the new meal standards during a guest appearance at Parklawn 

elementary school in Alexandria, Va., today. The President and the First Lady have advocated strongly for 

passing the Healthy, Hunger-Free Kids Act, and USDA is in lockstep with them to continue to focus on the 

twin issues of childhood obesity and hunger. 

The strength of our communities, our economy, and our national security, rely on the health of our children. 

The Healthy, Hunger-Free Kids Act strengthens the school nutrition environment, expands access to healthy 

meals, and simplifies processes so every child can receive a well-balanced school meal. 

http://blogs.usda.gov/2012/01/25/healthy-meals-and-healthy-kids/�
http://www.usda.gov/wps/portal/usda/usdahome?contentidonly=true&contentid=2010/12/0632.xml�


While the rule is based on the law and latest science, USDA knew that responsible change had to take into 

account the real circumstances of communities across America.  So in finalizing the rule, we reached 

beyond the Washington beltway and asked for comments from the public. 

Thousands of parents, educators and nutrition advocates responded with their views.  And we listened, 

making changes to the rule to ensure that the new standards not only do what’s right for children’s health, 

they do it in a way that’s achievable in schools across the nation. 

So on behalf of the USDA family, I say thank you for caring and supporting our children. We should all 

celebrate this tremendous accomplishment while looking forward to those achievements yet to come. 
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Comidas saludables y niños saludables
Publicado el 25 de enero de 2012

Nota del editor: Esta información es parte del blog del Departamento de Agricultura de EE.UU.

Hoy celebramos un acontecimiento histórico que beneficia a los niños de todo Estados Unidos. Hemos logrado 

un resultado crítico en el camino para ofrecer alimentos más saludables y nutritivos a los estudiantes de 

nuestra nación. Hoy, el Departamento de Agricultura de EE.UU. presentó la decisión final que fija las normas 

para lograr mejoras críticas en los programas de nutrición infantil que atienden a millones de niños todos los 

días en todo el país.

La nueva norma implemente disposiciones importantes de la Ley de Niños Saludables y Sin Hambre del 2010.

Aumentará sustantivamente las opciones de frutas, vegetales y granos integrales, reducirá las grasas 

saturadas, grasas trans y el sodio y fijará límites razonables a las calorías según la edad de los niños a quienes 

se atiende.

Las normas finales incluyen los mismos tipos de cambios prácticos que muchos padres ya apoyan en sus 

hogares e incluyen:

• Asegurar que se ofrece a los estudiantes frutas y vegetales todos los días de la semana;

• Mejorar sustancialmente las ofertas de comidas ricas en granos integrales;

• Ofrecer solamente leche descremada o con bajo contenido de grasa;

• Limitar las calorías según la edad a los niños a quienes atendemos para asegurar el tamaño correcto 

de la porción; y

• Aumentar la atención en reducir la cantidad de grasa saturada, grasas trans y sodio.

La Primera Dama Michelle Obama anunció hoy las nuevas normas de las comidas durante una visita a la 

escuela primaria Parklawn en Alexandria, Virginia. El Presidente y la Primera Dama han apoyado sólidamente 

la aprobación de la Ley de Niños Saludables y Sin Hambre y el Departamento de Agricultura de EE.UU. está 

de acuerdo con ellos al continuar concentrándose en los dos problemas infantiles de la obesidad y el hambre. 

La solidez de nuestras comunidades, nuestra economía y nuestra seguridad nacional dependen de la salud de 

nuestros niños. La Ley de Niños Saludables y Sin Hambre refuerza el ambiente de nutrición escolar, expande 

el acceso a comidas saludables y simplifica los procesos para que cada niño pueda recibir una comida bien 

balanceada en la escuela.



Si bien la norma se basa en la ley y los avances científicos más recientes, el Departamento de Agricultura de 

EE.UU. sabía que un cambio responsable debía tener en cuenta las circunstancias reales de las comunidades 

de Estados Unidos. Por lo tanto, al finalizar la norma, llegamos más allá de Washington y pedimos comentarios 

al público.

Miles de padres, educadores y defensores de la nutrición respondieron con sus opiniones. Y nosotros 

escuchamos, introduciendo cambios en la decisión para asegurar que las nuevas normas no solamente son 

beneficiosas para la salud de los niños, pero lo hacen de manera tal que sea posible realizarlos en las escuelas 

de toda la nación. 

Por lo tanto, en nombre de la familia del Departamento de Agricultura de EE.UU., les agradezco por demostrar 

preocupación y apoyo a nuestros niños. Todos deberíamos celebrar este importante acontecimiento mientras 

esperamos lograr los resultados del futuro.
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