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.ںﻳﺭﮐ ﻝﺎﻣﻌﺗﺳﺍ (ںﻳﮩﻧ ﻝﺳﻧﭘ) ﻡﻠﻗ ﮏﻳﺍ .ںﻳﺭﮐ ﻝﻣﮑﻣ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ﮏﻳﺍ ہﻧﺍﺭﻬﮔ ﯽﻓ
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،ﺭﻬﮔ ﮯﺑ
،ﻥﻁﻭ کﺭﺎﺗ

؟ﻡﻠﻋ ﺏﻟﺎﻁ

ڈﻳﺭﮔ

ﻡﺎﻧ ﻼﮩﭘ ﺎﮐ ﮯﭼﺑ    MI

ﻡﺎﻧ ﻼﮩﭘ ﺎﮐ ﮯﭼﺑ
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ﺍڑﻭﮕﻬﺑ

ہﭼﺑ ﮏﻟﺎﭘ ﮯﻟ

ںﻳﮩﻧ

ںﺎﮨﯽﺟ
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۔ںﻳﻬﮑﻟ ﺭﺑﻣﻧ ﺱﻳﮐ ﮏﻳﺍ ﻑﺭﺻ ںﻳﻣ ہﮕﺟ ﺱﺍ

)ںﻳﺭﮐ ہﻧ ﻝﻣﮑﻣ 3 ہﻠﺣﺭﻣ) ںﻳﺋﺎﺟ ﺭﭘ 4 ہﻠﺣﺭﻣ ﺭﻬﭘ ںﻳﻬﮑﻟ ﺭﺑﻣﻧ ﺱﻳﮐ ںﺎﮩﻳ

< ںﺎﮨ ﺭﮔﺍ

  > مرحلہ 3 پر جائے۔ 

ںﻳﮩﻧ ﺭﮔﺍ
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؟ہﻌﻓﺩ ﯽﻧﺗﮐ


ﭼ بچوں کی آمدنی


ﯽﻧﺩﻣﺁ ﯽﮐ ںﻭﭼﺑ  .A
ںﻳﺭﮐ ﻝﻣﺎﺷ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﻝﮐ ﯽﺋﮔ ﯽﮐ ﻝﻭﺻﻭ ﮯﺳ ﺏﻧﺎﺟ ﯽﮐ ﺩﺍﺭﻓﺍ ﻡﺎﻣﺗ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ ﺝﺭﺩ ںﻳﻣ 1 ﺭﺑﻣﻧ ہﻠﺣﺭﻣ ںﺎﮩﻳ ۔ںﻳﮨ ﮯﺗﺎﻣﮐ ﺎﻳ ﮯﺗﺭﮐ ﻝﻭﺻﻭ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﮯﭼﺑ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ ﺕﺎﻗﻭﺍ ﺎﺳﺑ
$
(ﺕﻳﻣﺳ پﺁ) ﻥﺎﮐﺭﺍ ﻎﻟﺎﺑ ﻡﺎﻣﺗ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ .B
مرحلہ نمبر 1 میں درج گھرنے کے تمام بالغ ارکان (آپ سمیت) درج کریں اگرچہ وہ آمدنی حاصل نہیں کرتے۔ ہر مندرج گھرانے کے رکن کے لئے، اگر وہ آمدنی حاصل کرتے ہیں تو صرف سالم ڈالروں (سینٹ نہیں) میں ہر ذریعہ کے لئے کل مجموعی آمدنی (ٹیکس کٹوتی سے پہلے) کی اطلاع دیں۔ اگر وہ کسی ذریعہ سے آمدنی حاصل نہیں کرتے، تو '0' لکھیں۔ آپ '0' درج کرتے ہیں یا کوئی قطعہ خالی چھوڑتے ہیں، آپ تصدیق کرتے ہیں (حلف اٹھاتے ہیں) کوئی آمدنی نہیں ہے جس کی اطلاع دی جائے.
؟ہﻌﻓﺩ ﯽﻧﺗﮐ


/ ٹﻧﻣﺭﺋﺎﮢﻳﺭ / ﻥﺷﻧﻳﭘ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﺭﮕﻳﺩ ﻡﺎﻣﺗ
$
$
$
$
$

؟ہﻌﻓﺩ ﯽﻧﺗﮐ


ﯽﮐ ںﻭﭼﺑ / یﺩﺍﺩﻣﺍ ﯽﻣﺍﻭﻋ چﺭﺧ ﺍﺭﺍﺯﮔ / ﺩﺍﺩﻣﺍ
$
$
$
$
$

؟ہﻌﻓﺩ ﯽﻧﺗﮐ



$
$
$
$
$


(یﺭﺧﺁ ﺭﻭﺍ ﻼﮩﭘ) ﻡﺎﻧ ﺎﮐ ﻥﺎﮐﺭﺍ ﻎﻟﺎﺑ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ
ﻭﺗ ںﻳﮩﻧ SSN ﯽﺋﻭﮐ ﺭﮔﺍ
ںﻳﺋﺎﮕﻟ ﻥﺎﺷﻧ

ﻝﺷﻭﺳ ﮯﮐ ﻥﮐﺭ ﻎﻟﺎﺑ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ ﺎﻳ ﮯﻟﺍﻭ ﮯﻧﺭﮐ ﻡﺎﮐ ﺭﭘ ﺕﺭﺟﺍ یﺩﺎﻳﻧﺑ ﮯﺳﺩﻧﮨ ﺭﺎﭼ یﺭﺧﺁ ﮯﮐ (SSN) ﺭﺑﻣﻧ ﯽﮢﺭﻭﮑﻳﺳ

ﻥﺎﮐﺭﺍ ﻝﮐ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ (ﻎﻟﺎﺑ ﺭﻭﺍ ﮯﭼﺑ)
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ﻭﮨ ﻡﻭﺭﺣﻣ ﮯﺳ ﺕﻟﻭﮩﺳ ﯽﮐ ﮯﻧﺎﻬﮐ ہﭼﺑ ﺍﺭﻳﻣ ﻭﺗ ںﻭﮨ ﯽﺗ/ﺎﺗﻳﺩ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﻁﻠﻏ ﺭﮐ ﻬﺟﻭﺑ ﻥﺎﺟ ںﻳﻣ ﺭﮔﺍ ہﮐ ںﻭﮨ ﻩﺎﮔﺁ ںﻳﻣ ۔ںﻳﮨ ﮯﺗﮑﺳ ﺭﮐ (ﻝﺎﺗڑﭘ) ﻖﻳﺩﺻﺗ ﯽﮐ ﺱﺍ ﺭﺍﺩﻳﺩﮩﻋ ﮯﮐ ﻝﻭﮑﺳﺍ ہﮐ ہﻳ ﺭﻭﺍ ﮯﮨ ﯽﺋﮔ یﺩ ںﻳﻣ ﮯﻠﺳﻠﺳ ﮯﮐ ﯽﻟﻭﺻﻭ ﯽﮐ ﺯڈﻧﻓ ﯽﻗﺎﻓﻭ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ہﻳ ںﻭﮨ ﯽﺗ/ﺎﺗﻬﺟﻣﺳ ںﻳﻣ ۔ﮯﮨ ﯽﺋﮔ یﺩ ﻉﻼﻁﺍ ﯽﮐ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﻡﺎﻣﺗ ﺭﻭﺍ ںﻳﮨ ﺢﻳﺣﺻ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﻡﺎﻣﺗ ںﻳﻣ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ﺱﺍ ںﻭﮨ ﯽﺗﺭﮐ/ﺎﺗﺭﮐ (ﺩﮩﻋ) ﻖﻳﺩﺻﺗ ںﻳﻣ"
"۔ﮯﮨ ﺎﺗﮑﺳ ﺎﺟ ﺎﻳﻼﭼ ہﻣﺩﻘﻣ ﺕﺣﺗ ﮯﮐ ﻥﻳﻧﺍﻭﻗ ﯽﻗﺎﻓﻭ ﺭﻭﺍ ﯽﺗﺳﺎﻳﺭ ﻕﻼﻁﺍ ﻝﺑﺎﻗ ﻑﻼﺧ ےﺭﻳﻣ ﺭﻭﺍ ،ﮯﮨ ﺎﺗﮑﺳ
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(یﺭﺎﻳﺗﺧﺍ) ﻝﻳﻣ یﺍ ﺭﻭﺍ ﻥﻭﻓ ﺎﮐ ﺕﻗﻭ ﮯﮐ ﻥﺩ

پﺯ
ﺕﺳﺎﻳﺭ

زپ 

# ٹﻧﻣﮢﺭﺎﭘﺍ

گلی کا پتہ (اگر دستیاب ہو
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آج کی تاریخ 
ﻁﺧﺗﺳﺩ   ﺎﮐ   ﺩﺭﻓ   ﻎﻟﺎﺑ

ﻡﺎﻧ ﻩﺩﺷ ٹﻧﺭﭘ ﺎﮐ ﺩﺭﻓ ﻎﻟﺎﺑ ﮯﻟﺍﻭ ﮯﻧﺭﮐ ﻁﺧﺗﺳﺩ ﺭﭘ ﻡﺭﺎﻓ
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یﺭﺎﻳﺗﺧﺍ ﺎﻧﻳﺩ ﺏﺍﻭﺟ ﺎﮐ ﮯﺻﺣ ﺱﺍ .ںﻳﮨ ﮯﮨﺭ ﺭﮐ ﺕﻣﺩﺧ ﯽﮐ ﯽﮢﻧﻭﻳﻣﮐ ﯽﻧﭘﺍ ﺭﭘ ﺭﻭﻁ ﻝﻣﮑﻣ ﻡﮨ ہﮐ ﮯﮨ ﯽﺗﺭﮐ ﺩﺩﻣ ںﻳﻣ ﮯﻧﺎﻧﺑ ﯽﻧﻳﻘﻳ ہﻳ ﺭﻭﺍ ﮯﮨ ﻡﮨﺍ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ہﻳ ۔ﯽﮔ ﻭﮨ ﺕﺭﻭﺭﺿ ﯽﮐ ﮯﻧﻬﭼﻭﭘ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ںﻳﻣ ےﺭﺎﺑ ﮯﮐ ﺕﻳﻣﻭﻗ ﺭﻭﺍ ﻝﺳﻧ ﯽﮐ ںﻭﭼﺑ ﮯﮐ پﺁ ﻡﮨ
۔ﺎﺗﺭﮐ ںﻳﮩﻧ ﺭﺛﺎﺗﻣ ﻭﮐ ﺕﻳﻠﮨﺍ ﯽﮐ ﮯﭼﺑ ﮯﮐ پﺁ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ںﻭﻧﺎﻬﮐ ﮯﮐ ﺕﻣﻳﻗ ﻡﮐ ﺭﻭﺍ ﺕﻔﻣ ہﻳ ﺭﻭﺍ ﮯﮨ
ںﻳﮩﻧ ﯽﻧﻳﻁﻻ ﺎﻳ یﻭﻧﺎﭘﺳﮨ

ﯽﻧﻳﻁﻻ ﺎﻳ یﻭﻧﺎﭘﺳﮨ

:(ںﻳﺋﺎﮕﻟ ﻥﺎﺷﻧ ﺭﭘ ﮏﻳﺍ) ﻝﺳﻧ
ﻡﺎﻓ ﺩﻳﻔﺳ
ےﺩﻧﺷﺎﺑ ﮯﮐ ﺭﺋﺍﺯﺟ ﺭﮕﻳﺩ ﮯﮐ ﻝﮨﺎﮑﻟﺍ ﺭﺣﺑ ﺭﮕﻳﺩ ﺎﻳ ﯽﺋﺎﺑﺁ ﮯﮐ ﮯﺋﺍﻭﮨ
ﯽﮑﻳﺭﻣﺍ ﯽﻘﻳﺭﻓﺍ ﺎﻳ ﻡﺎﻓ ﻩﺎﻳﺳ
ﯽﺋﺎﻳﺷﻳﺍ

ﯽﺋﺎﺑﺁ ﮯﮐ ﺎﮑﺳﻻﺍ ﺎﻳ ﻥﻳڈﻧﺍ ﯽﮑﻳﺭﻣﺍ

:(ںﻳﺋﺎﮕﻟ ﻥﺎﺷﻧ ﺭﭘ ﮯﺳ ﮏﻳﺍ ﺎﻳ ﮏﻳﺍ) ﻝﺳﻧ

[image: image23]
،پﻳﮢ ﻭﻳڈﺁ ،ﻑﻭﺭﺣ ےڑﺑ ،ﻝﻳﺭﺑ ﻼﺛﻣ) ﻊﺋﺍﺭﺫ ﻝﺩﺎﺑﺗﻣ ﮯﮐ ﺕﻼﺻﺍﻭﻣ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﯽﮐ ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ﻭﮐ ﻥﺟ ﺩﺍﺭﻓﺍ ﮯﻟﺍﻭ ںﻭﻳﺭﻭﺫﻌﻣ ﮯﻧ ںﻭﮩﻧﺍ ںﺎﮩﺟ ﮯﻳﮨﺎﭼ ﺎﻧﺭﮐ ہﻁﺑﺍﺭ ﮯﺳ (ﯽﻣﺎﻘﻣ ﺎﻳ ﯽﺗﺳﺎﻳﺭ) ﯽﺳﻧﺟﻳﺍ ﺱﺍ ﻭﮐ ﻥﺍ ںﻳﮨ ﮯﺗﻭﮨ ﺭﺎﮐﺭﺩ (ﻩﺭﻳﻏﻭ ﻥﺎﺑﺯ ﯽﮐ ںﻭﺭﺎﺷﺍ ﯽﮑﻳﺭﻣﺍ ﻭﮐ ںﻳﮨ ﻝﻣﺎﺣ ﮯﮐ ںﻭﻳﺭﻭﺫﻌﻣ ﯽﮐ ﻝﺎﭼ ﻝﻭﺑ ﺎﻳ ﮯﺗﻧﺳ ںﻳﻣ ﺯﺍﻭﺁ ﯽﭼﻧﻭﺍ ،ےﺭﮩﺑ ﻭﺟ ﺩﺍﺭﻓﺍ ﮯﺳﻳﺍ ۔ﮯﮨ یﺩ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﻑﺋﺎﻅﻭ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﯽﮐ ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ،ﻩﻭﻼﻋ ﮯﮐ ﺱﺍ ۔ﮯﻳﮨﺎﭼ ﺎﻧﺭﮐ ہﻁﺑﺍﺭ ﮯﺳ USDA ہﻌﻳﺭﺫ ﮯﮐ ﺱﻭﺭﺳ ﮯﻠﻳﺭ ﯽﻗﺎﻓﻭ ﺭﭘ (800) 877-8339
ںﻳﮨ ﯽﺗﮑﺳ ﻭﮨ ﺏﺎﻳﺗﺳﺩ ںﻳﻣ ںﻭﻧﺎﺑﺯ ﺭﮕﻳﺩ ﻩﻭﻼﻋ ﮯﮐ یﺯﻳﺭﮕﻧﺍ AD-3027 http://w- ،ﻡﺭﺎﻓ ﺎﮐ ﺕﻳﺎﮑﺷ ﯽﮐ کﻭﻠﺳ یﺯﺎﻳﺗﻣﺍ ﮯﮐ ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ USDA ،ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﮯﻧﺭﮐ ﺝﺭﺩ ﺕﻳﺎﮑﺷ ﯽﮐ کﻭﻠﺳ یﺯﺎﻳﺗﻣ ﺎﻳ ،ںﻳﺭﮐ ﻝﻣﮑﻣ ﺭﮐ ﺎﺟ ںﻳﻣ ﺭﺗﻓﺩ ﯽﺳﮐ ﮯﮐ USDA ﺎﻳ ﻥﺋﻻ ﻥﺁ www.ascr.usda.gov/complaint_ﬁling_cust.html ﯽﮐ ﯽﭘﺎﮐ ﮏﻳﺍ ﯽﮐ ﻡﺭﺎﻓ ﺕﻳﺎﮑﺷ ۔ںﻳﺭﮐ ﻡﮨﺍﺭﻓ ﻁﺧ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﻡﺎﻣﺗ ﯽﺋﮔ ﯽﮐ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ںﻳﻣ ﻡﺭﺎﻓ ﺭﻭﺍ ںﻳﺭﮐ ﺭﻳﺭﺣﺗ ﻁﺧ ﮏﻳﺍ USDA
:ہﻌﻳﺭﺫﺑ ںﻳﺋﺍﺭﮐ ﻊﻣﺟ ﻭﮐ USDA ﻁﺧ ﺎﻳ ﻡﺭﺎﻓ ﻩﺩﺷ ﻝﻣﮑﻣ ﺎﻧﭘﺍ ۔ںﻳﺭﮐ ﻝﺎﮐ ﺭﭘ (866) 632-9992 ،ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﮯﻧﺭﮐ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ
ﺕﻋﺍﺭﺯ ہﻣﮑﺣﻣ ﯽﮑﻳﺭﻣﺍ
:ﻝﻳﻣ ﺭﺗﻓﺩ ﺎﮐ یﺭﮢﺭﮑﻳﺳ ٹﻧﮢﺳﺳﺍ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﻕﻭﻘﺣ یﺭﮩﺷ
1400 Independence Avenue, SW
20250-9410 ﯽﺳ یڈ ﻥﮢﮕﻧﺷﺍﻭ

ﯽﻣﺯﻻ ﺎﻧﻳﺩ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ پﺁ ۔ﮯﮨ ﺎﺗﺭﮐ ﺎﺿﺎﻘﺗ ﺎﮐ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﯽﺋﮔ یﺩ ﺭﭘ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ﺱ ٹﮑﻳﺍ ﭻﻧﻟ ﻝﻭﮑﺳﺍ ﻝﻧﺷﻳﻧ ﻝﺳﺭ ﯽﺑ ڈﺭﭼﺭ
.ﮯﺗﮑﺳ ےﺩ ںﻳﮩﻧ یﺭﻭﻅﻧﻣ ﻭﮐ ﮯﭼﺑ ﮯﮐ پﺁ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ںﻭﻧﺎﻬﮐ ﮯﮐ ﺕﻣﻳﻗ ﻡﮐ ﺎﻳ ﺕﻔﻣ ﻡﮨ ،ﻭﺗ ںﻳﮨ ﮯﺗﺭﮐ ںﻳﮩﻧ ﺎﺳﻳﺍ پﺁ ﺭﮔﺍ ﻥﮑﻳﻟ ،ﮯﮨ ںﻳﮩﻧ ﺭﭘ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ﮯﻧ ﺱﺟ ﮯﻳﮨﺎﭼ ﮯﻧﺭﮐ ﻝﻣﺎﺷ ﮯﺳﺩﻧﮨ ﺭﺎﭼ یﺭﺧﺁ ﮯﮐ ﺭﺑﻣﻧ ﯽﮢﺭﻭﮑﻳﺳ ﻝﺷﻭﺳ ﮯﮐ ﺩﺭﻓ ڈﺭﻓ ﻎﻟﺎﺑ ﺱﺍ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ ﻭﮐ پﺁ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ﮯﺳ ﺏﻧﺎﺟ ﯽﮐ ﮏﻟﺎﭘ ﮯﻟ ﯽﺳﮐ پﺁ ﺏﺟ ﮯﺗﻭﮨ ںﻳﮩﻧ ﺭﺎﮐﺭﺩ ﮯﺳﺩﻧﮨ ﺭﺎﭼ یﺭﺧﺁ ﮯﮐ ﺭﺑﻣﻧ ﯽﮢﺭﻭﻳﮑﻳﺳ ﻝﺷﻭﺳ ۔ںﻳﮨ ﮯﻳﮐ ﻁﺧﺗﺳﺩ ﺩﺍﺩﻣﺍ ﯽﺿﺭﺎﻋ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ںﻭﻧﺍﺩﻧﺎﺧ ﺩﻧﻣ ﺕﺭﻭﺭﺿ ،(SNAP) ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ یﺩﺍﺩﻣﺍ ﯽﺋﺍﺫﻏ ﯽﻠﻣﮑﺗ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﮯﭼﺑ ﮯﻧﭘﺍ پّﺁ ﺎﻳ ںﻭﮨ ﮯﮨﺭ ےﺩ ﺭﺑﻣﻧ ﯽﺗﺧﺎﻧﺷ FDPIR ﺭﮕﻳﺩ ﺎﻳ ﺭﭘ ﺭﺑﻣﻧ ﺱﻳﮐ (FDPIR) ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ﮯﮐ کﺍﺭﻭﺧ ﻡﻳﺳﻘﺗ ﺭﭘ ﻥﺷﻳﻭﺭﺯﻳﺭ ﯽﺗﺭﺎﻬﺑ ﺎﻳ ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ (TANF) ﯽﺋﻭﮐ ﺱﺎﭘ ﮯﮐ ﻥﮐﺭ ﻎﻟﺎﺑ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ ﮯﻟﺍﻭ ﮯﻧﺭﮐ ﻁﺧﺗﺳﺩ ﺭﭘ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ہﮐ ںﻳﮨ ﮯﺗﺭﮐ ﺭﮨﺎﻅ پﺁ ﺏﺟ ﺎﻳ ںﻳﮨ ﮯﺗﺭﮐ ﺕﺳﺍﻭﺧﺭﺩ ﺭﭘ ﻥﻳﻌﺗ ﺎﮐ ںﻭﻧﺎﻬﮐ ﺕﻣﻳﻗ ﻡﮐ ﺎﻳ ﺕﻔﻣ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﮯﭼﺑ ﮯﮐ پﺁ ﮯﮔ ںﻳﺭﮐ ﻝﺎﻣﻌﺗﺳﺍ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﯽﮐ پﺁ ﻡﮨ ۔ﮯﮨ ںﻳﮩﻧ ﺭﺑﻣﻧ ﯽﮢﺭﻭﻳﮑﻳﺳ ﻝﺷﻭﺳ
،ﯽﻣﻳﻠﻌﺗ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﯽﮐ ﺕﻳﻠﮨﺍ ﯽﮐ پﺁ ﻡﮨ ۔ﮯﮔ ںﻳﺭﮐ ﻝﺎﻣﻌﺗﺳﺍ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﺫﺎﻔﻧ ﺭﻭﺍ ﻡﺎﻅﺗﻧﺍ ﮯﮐ ںﻭﻣﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ﮯﮐ ﮯﺗﺷﺎﻧ ﺭﻭﺍ ﺭﮩﭘﻭﺩ ،ﮯﻧﺭﮐ ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ،ﮯﻧﻳﺩ ﺩﺩﻣ ںﻳﻣ ﮯﻧﺭﮐ ﻥﻳﻌﺗ ﺎﮐ ﻑﺋﺎﻅﻭ ﺎﻳ ﮯﻧﺭﮐ ﻡﮨﺍﺭﻓ ڈﻧﻓ ،ﮯﻧﻳﻟ ﻩﺯﺋﺎﺟ ﺎﮐ ںﻭﻣﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ﮯﻧﭘﺍ ﻭﮐ ںﻭﻣﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ﯽﺋﺍﺫﻏ ﺭﻭﺍ ﺕﺣﺻ ﮯﻧﺭﮐ ﻖﻳﻘﺣﺗ ﯽﮐ ںﻭﻳﺯﺭﻭ ﻑﻼﺧ ﯽﮐ ﺩﻋﺍﻭﻗ ﮯﮐ ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ﻭﮐ ںﻭﺭﺍﺩﻳﺩﮩﻋ ﮯﮐ ﻥﻭﻧﺎﻗ ﺫﺎﻔﻧ ،ﮯﻧﺭﮐ ﺩﺩﻣ ﯽﮐ ںﻭﺭﮢڈﺁ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ںﻭﺯﺋﺎﺟ ﮯﮐ
۔ںﻳﮨ ﮯﺗﮑﺳ ﺭﮐ ﺭﺋﻳﺷ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﮯﻧﻳﺩ ﺩﺩﻣ ںﻳﻣ
،USDA ،ںﻭﻳﺳﻳﻟﺎﭘ ﺭﻭﺍ ﻁﺑﺍﻭﺿ ﻭ ﺩﻋﺍﻭﻗ ﮯﮐ ﻕﻭﻘﺣ یﺭﮩﺷ (USDA) ﺕﻋﺍﺭﺯ ہﻣﮑﺣﻣ ﯽﮑﻳﺭﻣﺍ ﺭﻭﺍ ﻥﻭﻧﺎﻗ ﮯﮐ ﻕﻭﻘﺣ یﺭﮩﺷ ﯽﻗﺎﻓﻭ
ﺎﻳ ؛(202) 690-7442
.program.intake@usda.gov

:ﺱﮑﻳﻓ
:ﻝﻳﻣیﺍ

ﯽﻣﻭﻗ ،ﮓﻧﺭ ،ﻝﺳﻧ ےﺭﺍﺩﺍ ﮯﻟﺍﻭ ﮯﻧﺭﮐ ﻡﺎﻅﺗﻧﺍ ﺎﻳ ﮏﻳﺭﺷ ںﻳﻣ ںﻭﻣﺍﺭﮔﻭﺭﭘ USDA ﺭﻭﺍ ،ﻥﻳﻣﺯﻼﻣ ﺭﻭﺍ ،ﺭﺗﺎﻓﺩ ،ںﻭﻳﺳﻧﺟﻳﺍ ﯽﮐ ﺱﺍ
ﯽﮕﺷﻳﭘ ںﻳﻣ ﯽﻣﺭﮔﺭﺳ ﺎﻳ ﻡﺍﺭﮔﻭﺭﭘ ﯽﺳﮐ ﮯﺋﮔ ﮯﻳﮐ ﻡﮨﺍﺭﻓ ڈﻧﻓ ﺎﻳ ﻩﺩﻘﻌﻧﻣ ﮯﺳ ﺏﻧﺎﺟ ﯽﮐ USDA ﺎﻳ ، ،ﺭﻣﻋ ،یﺭﻭﺫﻌﻣ ،ﺱﻧﺟ ،ﺕﻳﻠﺻﺍ
.ﮯﮨ ﻩﺩﻧﻧﮐ ﻡﮨﺍﺭﻓ ﻊﻗﺍﻭﻣ یﻭﺎﺳﻣ ﮏﻳﺍ ﻩﺭﺍﺩﺍ ہﻳ

۔ںﻳﮨ ﮯﺗﺭﮐ ﺕﻌﻧﺎﻣﻣ ﯽﮐ ﯽﺋﺍﻭﺭﺭﺎﮐ ﯽﺑﺍﻭﺟ ﺎﻳ ﯽﺋﺍﻭﺭﺭﺎﮐ ﯽﻣﺎﻘﺗﻧﺍ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﻕﻭﻘﺣ یﺭﮩﺷ

[image: image24]
Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12
How often?


Eligibility:
Total Income

Household size


Categorical Eligibility
Date


Date
Date
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[image: image26] 

[image: image27]






گھرانے کے رکن کی تعریف: "کوئی� بھی جو آپ کے ساتھ رہتا ہوں اور آپ کے ساتھ آمدنی اور اخراجات شیئر کرتا ہو، اگرچہ وہ آپ کا رشتہ دار نہ بھی� ہو۔"





وہ بچے رضاعی نگہداشت  میں ہوں اور وہ بچے بے گھر، تارک وطن یا بھگوڑا  ہونے کی تعریف پر پورا اترتا ہوں مفت کھانوں کے لئے اہل ہے۔ مزید معلومات کے لیے مفت اور کم قیمت کے اسکول کے کھانوں کے لیے کیسے درخواست� دی جائے پڑھیں۔





(ںﻳﺭﮐ ﮏﻠﺳﻧﻣ ﺫﻏﺎﮐ ﺭﻭﺍ ﮏﻳﺍ ﻭﺗ ںﻭﮨ ﺭﺎﮐﺭﺩ ںﻳﮩﮕﺟ ﺩﻳﺯﻣ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ںﻭﻣﺎﻧ ﺩﻳﺯﻣ ﺭﮔﺍ) ںﻳﺭﮐ ﺝﺍﺭﺩﻧﺍ ﺎﮐ ںﻳﮨ ﻡﻠﻋ ﺏﻟﺎﻁ ﮯﮐ ﮏﺗ ﺱﺍ ﺭﻭﺍ ﺕﻳﻣﺳ 12 ڈﻳﺭﮔ ﺭﻭﺍ ﺭﺍﻭﺧ ﺭﻳﺷ ،ﮯﭼﺑ ﻭﺟ ﺩﺍﺭﻓﺍ ﻡﺎﻣﺗ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ





1 ہﻠﺣﺭ





ںﻳﺋﺎﮕﻟ ﻥﺎﺷﻧ ﺭﭘ ںﻭﮨ ﻭﮔﻻ ﻭﺟ  ﻡﺎﻣﺗ





�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






؟ﺔﻳﺩﻧﻬﻟﺍ ﺕﺎﻳﻣﺣﻣﻟﺍ ﻲﻓ ءﺍﺫﻐﻟﺍ ﻊﻳﺯﻭﺗ ﺞﻣﺎﻧﺭﺑ ﻭﺃ ﺔﺗﻗﺅﻣﻟﺍ ﺕﺎﻧﻭﻌﻣﻠﻟ ﺓﺩﻋﺎﺳﻣﻟﺍ ﺞﻣﺎﻧﺭﺑ ﻭﺃ ﺔﻳﻠﻳﻣﻛﺗﻟﺍ ﺔﻳﺫﻐﺗﻠﻟ ﺓﺩﻋﺎﺳﻣﻟﺍ ﺞﻣﺎﻧﺭﺑ :ﺔﻳﻟﺎﺗﻟﺍ ﺓﺩﻋﺎﺳﻣﻟﺍ ﺞﻣﺍﺭﺑﻟﺍ ﻥﻣ ﺭﺛﻛﺃ ﻭﺃ ﺩﺣﺍﻭ ﻲﻓ ًﺎﻳﻟﺎﺣ ﻙﺭﺎﺷﻳ (ًﺎﺿﻳﺃ ﺕﻧﺃ) ﺔﻠﺋﺎﻌﻟﺍ ﺩﺍﺭﻓﺃ ﻥﻣ ﺩﺭﻓ ﻱﺃ ﻝﻫ	2 ہﻠﺣﺭﻣ





:ﺭﺑﻣﻧ ﺱﻳﮐ





(ںﻳﺋﺎﺟ ﮯﮔﺁ ﺭﮐ ڑﻭﻬﭼ ﻭﮐ ﮯﻠﺣﺭﻣ ﺱﺍ ﻭﺗ ﮯﮨ ﺎﻳﺩ ﺏﺍﻭﺟ ﺎﮐ 'ںﺎﮨ' ںﻳﻣ 2 ہﻠﺣﺭﻣ ﮯﻧ پﺁ ﺭﮔﺍ) ںﻳﺩ ﻉﻼﻁﺍ ﯽﮐ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﻥﺎﮐﺭﺍ ﻡﺎﻣﺗ ﮯﮐ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ





3 ہﻠﺣﺭﻣ





ہﻧﺎﮨﺎﻣ�
مہینے میں 2 بار�
ہفتے میں دو بار �
ہفتہ وار ﮨ�
�
�
�


















کیا آپ پر یقین نہیں کہ یہاں کون سی آمدنی شامل کی جائے؟


ﺁ 


صفحہ پلٹائیں مزید معلومات کے لئے "آمدنی کے ذرائع" کے عنوان سے چارٹس کا جائزہ لیں۔





"بچوں کے لئے آمدنی کے ذرائع" چارٹ بچوں کی آمدنی کے حصے کے حوالے سے آپ کی مدد کرے گا۔





"بالغوں کے لئے آمدنی کے ذرائع" چارٹ گھرانے کے تمام بالغ افراد کی آمدنی کے حصے کے حوالے سے آپ کی مدد کرے گا۔





ماہانہ�
مہینے میں 2 بار�
ہفتے میں دو بار�
ہفتہ وار�
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ماہانہ�
مہینے میں 2 بار�
ہفتے میں دو بار �
ہفتہ وار�
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ماہانہ�
مہینے میں 2 بار�
ہفتے میں دو بار �
ہفتہ وار�
کام سے آمدنی�
�
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ﻁﺧﺗﺳﺩ ﮯﮐ ﻎﻟﺎﺑ ﺭﻭﺍ ﺕﺎﻣﻭﻠﻌﻣ ﯽﮐ ہﻁﺑﺍﺭ	4 ہﻠﺣﺭﻣ





ﻊﺋﺍﺭﺫ ﮯﮐ ﯽﻧﺩﻣﺁ





ﺕﺎﻳﺍﺩﮨ





ﻊﺋﺍﺭﺫ ﮯﮐ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ںﻭﻐﻟﺎﺑ�
�
ﯽﻧﺩﻣﺁ ﺭﮕﻳﺩ ﻡﺎﻣﺗ / ٹﻧﻣﺭﺋﺎﮢﻳﺭ / ﻥﺷﻧﻳﭘ�
ﺩﺍﺩﻣﺍ ﯽﮐ ںﻭﭼﺑ /چﺭﺧ ﺍﺭﺍﺯﮔ / یﺩﺍﺩﻣﺍ ﯽﻣﺍﻭﻋ�
ﯽﻧﺩﻣﺁ ﮯﺳ ﻡﺎﮐ�
�
ڈﻭﺭ ﻝﻳﺭ ﻝﻭﻣﺷﺑ) ﻅﻔﺣﺗ ﯽﺟﺎﻣﺳ -�
ﻑﺋﺎﻅﻭ یﺭﺎﮔﺯﻭﺭ ﮯﺑ�
ﺱﻧﻭﺑ ﺩﻘﻧ ،ﺕﺭﺟﺍ ،ﻩﺍﻭﺧﻧﺗ -�
�
ﻭﺫﻌﻣ ﮯﮐ ﮯﻠﺋﻭﮐ ﺭﻭﺍ ٹﻧﻣﺭﺋﺎﮢﻳﺭ�
ہﺿﻭﺎﻌﻣ ﻥﮐﺭﺎﮐ -�
ﺎﻳ ﻡﺭﺎﻓ) ﯽﻧﺩﻣﺁ ﺹﻟﺎﺧ ﮯﺳ ﺭﺎﮔﺯﻭﺭ ﺩﻭﺧ -�
�
(ﻑﺋﺎﻅﻭ ﮯﮐ ںﻭﻧﮑﻧﺎﮐ ﺭ�
(SSI) ﯽﻧﺩﻣﺁ ﯽﮢﺭﻭﮑﻳﺳ ﯽﻓﺎﺿﺍ -�
(ﺭﺎﺑﻭﺭﺎﮐ�
�
ﻑﺋﺎﻅﻭ ﮯﮐ یﺭﻭﺫﻌﻣ ﺎﻳ ﻥﺷﻧﻳﭘ ﯽﺟﻧ -


ﯽﻧﺩﻣﺁ ﻩﺩﻋﺎﻗﺎﺑ ﮯﺳ ﺩﺍﺩﻳﺋﺎﺟ ﺎﻳ ںﻭﮢﺳﺭﮢ -


ﻑﺋﺎﻅﻭ ہﻧﻻﺎﺳ - ﯽﻧﺩﻣﺁ ﮯﺳ یﺭﺎﮐ ہﻳﺎﻣﺭﺳ - ﺩﻭﺳ ﻩﺩﺭﮐ ﻝﺻﺎﺣ -


ﺭﺎﺟﻳﻹﺍ ﺕﺍﺩﺍﺭﻳﺇ -


ﺩﻘﻧ ﻩﺩﻋﺎﻗﺎﺑ ﮯﺳ ﺭﮨﺎﺑ ﮯﺳ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ -


ںﺎﻳﮕﻳﺋﺍﺩﺍ�
ﺏﻧﺎﺟ ﯽﮐ ﺕﻣﻭﮑﺣ ﯽﻣﺎﻘﻣ ﺎﻳ ﯽﺗﺳﺎﻳﺭ -


ﺩﺍﺩﻣﺍ ﺩﻘﻧ ﮯﺳ چﺭﺧ ﺍﺭﺍﺯﮔ -


ںﺎﻳﮕﻳﺋﺍﺩﺍ ﯽﮐ ﺩﺍﺩﻣﺍ ﯽﮐ ںﻭﭼﺑ - ﯽﻧﺩﻣﺁ ںﻳﻣ ﺩﻣ ﯽﮐ ہﻳﺍﺭﮐ - ﻑﺋﺎﻅﻭ ﻥﺍﺭﻭﺩ ﮯﮐ ﻝﺎﺗڑﮨ -�



:ﺝﻭﻓ :ﻭﺗ ںﻳﮨ ںﻳﻣ ﺝﻭﻓ ﯽﮑﻳﺭﻣﺍ پﺁ





ﯽﮕﻧﺟ) ﺱﻧﻭﺑ ﺩﻘﻧ ﺭﻭﺍ ﻩﺍﻭﺧﻧﺗ یﺩﺎﻳﻧﺑ - ﮓﻧﺳﺅﺎﮨ یﺭﺎﮑﺟﻧ ﺎﻳ FSSA ،ﻑﺋﺎﻅﻭ


(ںﻳﺭﮐ ہﻧ ﻝﻣﺎﺷ ﺱﻧﺅﻻﺍ ﺱﺎﺑﻟ ﺭﻭﺍ ﮯﻧﻳﭘ ﮯﻧﺎﻬﮐ ،ﺵﺋﺎﮨﺭ ﺱﻳﺑ-ﻑﺁ -


ﺯﺳﻧﺅﻻﺍ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ�
�






ﻊﺋﺍﺭﺫ ﮯﮐ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ںﻭﭼﺑ�
�
ںﻳﻟﺎﺛﻣ�
ﻊﺋﺍﺭﺫ ﮯﮐ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﯽﮐ ںﻭﭼﺑ�
�
ﮯﮨ ﺕﻣﺯﻼﻣ ﯽﺗﻗﻭ ﺯﺟ ﺎﻳ ﯽﺗﻗﻭ ﻝﮐ ﻩﺩﻋﺎﻗﺎﺑ ﯽﮐ ﮯﭼﺑ ﮏﻳﺍ - ﮯﮨ ﯽﺗﻠﻣ ﺕﺭﺟﺍ ﺎﻳ ﻩﺍﻭﺧﻧﺗ ﮯﺳﺍ ﮯﺳ ںﺎﮩﺟ�
ںﺎﻳﻧﺩﻣﺁ ﮯﺳ ﻡﺎﮐ -�
�
ﻑﺋﺎﻅﻭ ﮯﮐ ﻅﻔﺣﺗ ﯽﺟﺎﻣﺳ ﺭﻭﺍ ﮯﮨ ﺭﻭﺫﻌﻣ ﺎﻳ ﺎﻧﻳﺑﺎﻧ ہﭼﺑ ﮏﻳﺍ -


ﮯﮨ ﺎﺗﺭﮐ ﻝﺻﺎﺣ ﻥﺍ ﺭﻭﺍ ،ﮯﮨ ﻩﺩﺷ ﺕﻭﻓ ،ڈﺭﺋﺎﮢﻳﺭ ،ﺭﻭﺫﻌﻣ ﯽﺋﻭﮐ ﮯﺳ ںﻳﻣ ﻥﻳﺩﻟﺍﻭ - ﮯﮨ ﺎﺗﺭﮐ ﻝﺻﺎﺣ ﻑﺋﺎﻅﻭ ﮯﮐ ﻅﻔﺣﺗ ﯽﺟﺎﻣﺳ ہﭼﺑ ﺎﮐ�
ﻅﻔﺣﺗ ﯽﺟﺎﻣﺳ - ںﺎﻳﮕﻳﺋﺍﺩﺍ ﯽﮐ یﺭﻭﺫﻌﻣ -


ﺩﺋﺍﻭﻓ ﮯﮐ ﻥﻳﻘﺣﺍﻭﻟ -�
�



ﮯﮨ ﺎﺗﻳﺩ چﺭﺧ ﺏﻳﺟ ﻭﮐ ﮯﭼﺑ ﻥﮐﺭ ﺎﮐ ﻥﺍﺩﻧﺎﺧ ﺎﻳ ﺕﺳﻭﺩ ﯽﺋﻭﮐ -�



ﯽﻧﺩﻣﺁ ﯽﮐ ﺹﺧﺷ ﮯﮐ ﺭﮨﺎﺑ ﮯﺳ ﮯﻧﺍﺭﻬﮔ -�
�



ﮯﺳ ٹﺳﺭﮢ ﺎﻳ ،ہﻔﻳﻅﻭ ہﻧﻻﺎﺳ ،ڈﻧﻓ ﻥﺷﻧﭘ ﯽﺟﻧ ہﭼﺑ ﮏﻳﺍ -


ﮯﮨ ﺎﺗﺭﮐ ﻝﻭﺻﻭ ﯽﻧﺩﻣﺁ ﻩﺩﻋﺎﻗﺎﺑ�



ﯽﻧﺩﻣﺁ ﮯﺳ ﮯﻌﻳﺭﺫ ﯽﺳﮐ ﺭﮕﻳﺩ  -�
�






ںﻳﺗﺧﺎﻧﺷ ﯽﻣﻭﻗ ﺭﻭﺍ ﯽﻠﺳﻧ ﮯﮐ ںﻭﭼﺑ





یﺭﺎﻳﺗﺧﺍ





ﮯﺋﻟ ﮯﮐ ﻝﺎﻣﻌﺗﺳﺍ ﮯﮐ ﻝﻭﮑﺳﺍ ﻑﺭﺻ	ںﻳﺭﻬﺑ ﺕﻣ ہﺻﺣ ہﻳ





Weekly�
Bi-Weekly�
2x Month�
Monthly�
�
�
�






Free�
Reduced�
Denied�
�
�
�






�








�








�











