ေက်ာင္းမွအစားအစာမ်ားအတြက္ အခမဲ့ ႏွင့္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ ရရွိရန္ ဘယ္လိုေလွ်ာက္မလဲ
ေက်ာင္းမွအစားအစာမ်ားအတြက္ အခမဲ့ ႏွင့္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ ရရွိရန္ေလွ်ာက္လႊာကို ျဖည့္ရန္ ဤလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳပါ။ အကယ္၍ သင့္ကေလးမ်ားသည္ [School District] အတြင္းရွိ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း သို႔မဟုတ္ တစ္ေက်ာင္းထက္ပိုၿပီး တက္ေရာက္ေနလွ်င္ေသာ္မွ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုလွ်င္ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ေစာင္သာတင္ရန္ လိုပါသည္။ သင္၏ကေလးမ်ားသည္ အစားအစာမ်ားကို အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ရရွိရန္ ကိုက္ညီမႈရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္ ေလွ်ာက္လႊာကိုျပည့္စံုစြာျဖည့္ပါ။ ဤလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို အစဥ္တိုင္း လိုက္နာပါ။ လမ္းညၽြန္ခ်က္မ်ားမွ အဆင့္တစ္ဆင့္စီသည္ သင့္ေလွ်ာက္လႊာထဲမွ အဆင့္မ်ားႏွင့္ အတူတူပင္ျဖစ္ပါသည္။ေနာက္ထပ္ ဘာဆက္လုပ္ရမလဲ မေသခ်ာသည့္အခါတိုင္း [School/school district contact here; phone and email preferred] ကို ဆက္သြယ္ပါ။ 
ေလွ်ာက္လႊာကို ျဖည့္လွ်င္ ေဘာပင္ကိုအသံုးျပဳ၍ျဖည့္ပါ (ခဲတံမသံုးပါႏွင့္။) ရွင္းလင္းျပတ္သားေအာင္ စာလံုးၾကီးျဖင့္ ေသေသသပ္သပ္ေရးပါ။
	အဆင့္၁ - အိမ္ေထာင္စုအတြင္းရွိ လသားအရြယ္ကေလးမ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ ၁၂ တန္းထိ အက်ံဳးဝင္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားကို စာရင္းျပဳစုပါ။

	သင့္အိမ္တြင္ ေနထိုင္ေသာ လသားအရြယ္ကေလးမ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ ၁၂ တန္းထိ အက်ံဳးဝင္ေသာေက်ာင္းသားမ်ား ဘယ္ႏွေယာက္ရွိသလဲေျပာပါ။ သူတို႔က သင္ႏွင့္ ေသြးသားေတာ္စပ္ရန္မလိုပါ။
ဤေနရာတြင္ ဘယ္သူေတြကို ထည့္သင့္သလဲ။ ဤက႑ကို ျဖည့္ေသာအခါ သင့္အိမ္တြင္ေနထိုင္ေသာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္ အက်ံဳးဝင္သူအားလံုးကို ထည့္သြင္းပါ။
· အသက္ (၁၈) ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္ၿပီး မိသားစုဝင္ေငြေပၚတြင္ မွီခိုေနရေသာ ကေလးမ်ား
· အစိုးရထံမွ ေမြးစားထားေသာသားသမီး သို႔မဟုတ္ အိမ္ယာမဲ့ ၊ ဒုကၡသည္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ေျပးကေလးမ်ားကို ေစာင့္ေရွာက္ထားလွ်င္
· မည္သည့္အသက္အရြယ္ျဖစ္ေစ [school/school system here] တြင္တက္ေရာက္ေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား

	A) ကေလးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏အမည္ကို ထည့္သြင္းပါ။ ကေလးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏အမည္ကိုအၾကီးစာလံုးျဖင့္ေရးပါ။ ကေလးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီအတြက္ ေလွ်ာက္လႊာမွာ မ်ဥ္းေၾကာင္းတစ္ခုစီကို အသံုးျပဳပါ။ နာမည္မ်ားကိုအၾကီးစာလံုးျဖင့္ေရးေသာအခါ စာတစ္လံုးခ်င္းစီကို အကြက္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ေရးပါ။ ေနရာမရွိေတာ့လွ်င္ ရပ္လိုက္ပါ။ ေလွ်ာက္လႊာေပၚတြင္ပါေသာ စာေၾကာင္းေရထက္ ကေလးအေရအတြက္က မ်ားေနလွ်င္ ေနာက္ထပ္စာရြက္တစ္ရြက္ျဖင့္ အျခားကေလးမ်ားအားလံုး၏ လိုအပ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို တြဲတင္ပါ။
	B) ကေလးသည္ [name of school/school system here] မွ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ ျဖစ္သလား။ ဘယ္ကေလးက [name of school/school district here] တြင္ တက္ေနေၾကာင္း သိေစရန္“ေက်ာင္းသား”ဟု ေခါင္းစဥ္တပ္ထားေသာ ေကာ္လမ္တြင္ ဟုတ္သည္ (သို႔မဟုတ္) မဟုတ္ဘူးကို အမွန္ျခစ္ပါ။ အကယ္၍ “ဟုတ္သည္”ကို အမွန္ျခစ္လွ်င္ ညာဘက္မွ “အတန္း” ေကာ္လမ္တြင္ ေက်ာင္းသား၏အတန္းကို ေရးပါ။
	C) အစိုးရထံမွ ေမြးစားထားေသာကေလးရွိသလား။ အကယ္၍ရွိလွ်င္ ကေလးနာမည္ေဘးမွ “ေမြးစားသားသမီး” ေနရာတြင္ အမွန္ျခစ္ပါ။
အကယ္၍ ေမြးစားသားသမီးအတြက္သာ ေလွ်ာက္ထားသည္ဆိုလွ်င္ အဆင့္ ၁ ၿပီးလွ်င္ အဆင့္ ၄ သို႔သြားပါ။ 
သင့္အိမ္တြင္ ေနထိုင္ေသာ ေမြးစားသားသမီးမ်ားကို သင့္အိမ္ေထာင္စုဝင္သူမ်ားအျဖစ္ ယူဆၿပီး ေလွ်ာက္လႊာတြင္ ဖည့္သြင္းသင့္သည္။ အကယ္ေမြးစားသားသမီးေရာ ေမြးစားသားသမီးမဟုတ္သူမ်ားအတြက္ပါ ေလွ်ာက္ထားျခင္းျဖစ္လွ်င္ အဆင့္၃ သို႔သြားပါ။
	D) သင့္ကေလးတစ္ေယာက္ေယာက္သည္ အိမ္ေျပး၊ ဒုကၡသည္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ေျပးျဖစ္သလား။ အကယ္၍ ဤေဖာ္ျပခ်က္တြင္ သင့္ကေလးတစ္ေယာက္ေယာက္သည္ ကိုက္ညီေနသည္ဟု ယူဆလွ်င္ ကေလး၏နာမည္ေဘးတြင္ “အိမ္ေျပး၊ ဒုကၡသည္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ေျပး”ဟူေသာအကြက္တြင္ အမွန္ျခစ္ၿပီး ေလွ်ာက္လႊာအဆင့္အားလံုးကို ျဖည့္ပါ။


	အဆင့္ ၂ - သင့္အိမ္ေထာင္စုထဲမွ တစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ SNAP, TANF, သို႔မဟုတ္ FDPIR တြင္ ေလာေလာဆယ္ပါဝင္ေနပါသလား။

	အကယ္၍ သင့္အိမ္ေထာင္စုထဲမွ (သင္အပါအဝင္) တစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ကူညီေထာက္ပံ့ေရးအစီအစဥ္ တစ္ခု သို႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပိုေသာ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေနလွ်င္ သင့္ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းမွ အခမဲ့အစားအေသာက္မ်ား ရရွိႏိုင္ပါသည္။
· ျဖည့္စြက္အာဟာရေထာက္ပံ့မႈအစီအစဥ္ (SNAP) သို႔မဟုတ္ [insert State SNAP here].
· ခ်ိုဳ႔တဲ့ေသာ မိသားစုမ်ားအတြက္ ယာယီအေထာက္အပံ့ (TANF) သို႔မဟုတ္ [insert State TANF here].
· အိႏၵိယနယ္မ်ားတြင္ အစားအစာေဝမွ်ျခင္း အစီအစဥ္ (FDPIR).

	A)  သင့္မိသားစုထဲတြင္ အထက္ေဖာ္ျပပါအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါဝင္သူတစ္ေယာက္မွ မရွိလွ်င္
· အဆင့္၂ ကိုေက်ာ္၍ အဆင့္၃ ကိုသြားပါ။
	B)  သင့္မိသားစုထဲတြင္ အထက္ေဖာ္ျပပါအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါဝင္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ရွိလွ်င္
· SNAP, TANF, သို႔မဟုတ္ FDPIR အတြက္ ေက့စ္နံပါတ္ကိုေရးပါ။ ေက့စ္နံပါတ္သာေပးရန္ လိုပါသည္။ အကယ္၍ သင္သည္ ထိုအစီအစဥ္မ်ားထဲမွ တစ္ခုခုတြင္ ပါဝင္ခဲ့ၿပီး ေက့စ္နံပါတ္မသိလွ်င္ [State/local agency contacts here] ကို ဆက္သြယ္ပါ။
· အဆင့္ ၄ သို႔သြားပါ။


	အဆင့္ ၃ - အိမ္ေထာင္စုစာရင္းဝင္သူအားလံုး၏ ဝင္ေငြမ်ားကိုတင္ျပပါ။

	ဝင္ေငြကို ဘယ္လိုတင္ျပရမလဲ။
· သင့္အိမ္ေထာင္စုသည္ ဝင္ေငြတင္ျပရန္ရွိသလား သိရန္အတြက္ ေလွ်ာက္လႊာေနာက္ေက်ာတြင္ ရိုက္ႏွိပ္ထားေသာ “အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ ဝင္ေငြအရင္းအျမစ္မ်ား” ႏွင့္ “ကေလးငယ္မ်ား၏ဝင္ေငြအရင္းအျမစ္မ်ား” ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ဇယားမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။
· စုစုေပါင္းဝင္ေငြကိုသာ ေဖာ္ျပပါ။ ေဒၚလာျဖင့္သာ ေဖာ္ျပပါ။ ျပား မထည့္ပါႏွင့္။စုစုေပါင္းဝင္ေငြသည္ အခြန္မေဆာင္ခင္ရရွိေသာ ဝင္ေငြျဖစ္သည္။
· လူအမ်ားစုသည္ ဝင္ေငြကို ရရွိေသာ “စုစုေပါင္းဝင္ေငြ” ဟုမထင္ဘဲ “အိမ္သို႔အသားတင္ယူသြားႏိုင္ေသာ” ေငြကိုသာ ဆိုလိုသည္ဟု ထင္ၾကသည္။
· သင့္ဝင္ေငြတင္ျပခ်က္သည္ အခြန္ေပးရန္၊ အာမခံေၾကးမ်ားေပးရန္ သို႔မဟုတ္ အျခားမည္သည့္ ပမာဏမဆို ႏႈတ္ထားေသာေငြ မျဖစ္ေစရန္ ဂရုစိုက္ပါ။
· တင္ျပစရာ ဝင္ေငြမရွိလွ်င္ 0 ဟုေရးပါ။ ဘာမွမေရးဘဲ ခ်န္ထားေသာ ေနရာမ်ားကို သုညဟုယူဆမည္ျဖစ္သည္။ 0 ဟုေရးလွ်င္ျဖစ္ေစ ဘာမွမေရးဘဲခ်န္ခဲ့လွ်င္ျဖစ္ေစ သင္သည္ တင္ျပရန္ဝင္ေငြမရွိဟု ဆိုလိုသည္ဟု ယူဆသည္။ အကယ္၍ ေဒသခံအာဏာပိုင္မွ သင္သည္ ဝင္ေငြကို မွားယြင္းစြာတင္ျပထားသည္ဟု သံသယရွိလွ်င္ သင္၏ေလွ်ာက္လႊာကို စစ္ေဆးမည္ျဖစ္သည္။
· ဝင္ေငြတစ္ခုစီသည္ မည္မွ်ပံုမွန္ဝင္သည္ကို သိရန္ အကြက္တစ္ခုစီ၏ ညာဘက္ရွိ အကြက္ကိုသံုးၿပီး မွတ္သားပါ။

	3.A. ကေလးမ်ားမွ ရရွိေသာဝင္ေငြကို တင္ျပပါ။

	A)  ကေလးမ်ားမွ ရရွိေသာ ဝင္ေငြမ်ားကို တင္ျပပါ။ အဆင့္ ၁ တြင္ပါဝင္ေသာ သင့္အိမ္ေထာင္စုအတြင္းမွ ကေလးမ်ားအားလံုး၏ စုစုေပါင္းဝင္ေငြကို  “စုစုေပါင္းကေလးဝင္ေငြ” ဟူေသာအကြက္တြင္ တင္ျပပါ။ 
အကယ္၍ သင္သည္ ေမြးစားသားသမီးကို အိမ္ေထာင္စုရွိအျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ ေလွ်ာက္ထားေသာအခါတြင္သာ ၄င္းတို႔၏ဝင္ေငြကို ထည့္သြင္းတြက္ပါ။

ကေလးဝင္ေငြဆိုတာဘာလဲ။ ကေလးဝင္ေငြသည္ အိမ္ေထာင္စုျပင္ပမွ သင့္ကေလးဆီသို႔ တိုက္ရိုက္ေရာက္ရွိေသာေငြကို ဆိုလိုသည္။ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုတြင္ ကေလးဝင္ေငြ မရွိပါ။

	3.B  အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား ရရွိေသာဝင္ေငြကို တင္ျပပါ။

	မည္သူေတြကို ထည့္သြင္းသင့္သလဲ။
· ဤအပိုင္းကို ျဖည့္သည့္အခါ သင့္အိမ္ေထာင္စုစာရင္းအတြင္းမွ သင္ႏွင့္အတူေနထိုင္ၿပီး ဝင္ေငြႏွင့္သံုးေငြမ်ားကို ေဝမွ်သံုးစြဲသူ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအားလံုးကို သင္ႏွင့္ေသြးသားမေတာ္စပ္လွ်င္ သို႔မဟုတ္ သူတို႔ကိုယ္ပိုင္ ဝင္ေငြမရွိလွ်င္ေသာ္မွ ထည့္သြင္းပါ။
· မထည့္သြင္းရန္
· သင္ႏွင့္အတူေနထိုင္ေသာ္လည္း သင့္အိမ္ေထာင္စုသို႔ ဝင္ေငြလည္းမမွ် ၊ အေထာက္အပံ့လည္းမယူသူမ်ား
· အဆင့္၁ တြင္ပါဝင္ၿပီးေသာ ကေလးမ်ား

	a) အိမ္ေထာင္စုစာရင္းတြင္ပါေသာ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၏အမည္မ်ားကို ထည့္သြင္းပါ။ “အိမ္ေထာင္စုအတြင္းမွ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၏အမည္မ်ား” ဟူသည့္အကြက္တြင္ တစ္ေယာက္စီ၏နာမည္ကို အၾကီးစာလံုးျဖင့္ေရးပါ။ အဆင့္၁ တြင္ပါဝင္ေသာ မည္သည့္အိမ္သားကိုမွ် မထည့္သြင္းပါႏွင့္။ အကယ္၍ အဆင့္၁ တြင္ပါဝင္ေသာ ကေလးတစ္ေယာက္ေယာက္သည္
ဝင္ေငြရွိေနလွ်င္ အဆင့္၃၊ အပိုင္းက ရွိ လမ္းညႊန္ခ်က္အတိုင္းေဆာင္ရြက္ပါ။.
	b) အလုပ္မွ ရရွိေငြကိုတင္ျပပါ။ အလုပ္မွဝင္ေငြအားလံုးကို ေလွ်ာက္လႊာေပၚရွိ “အလုပ္မွရရွိေငြ”အကြက္တြင္ျဖည့္ပါ။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ဤေငြသည္ အလုပ္လုပ္ျခင္းျဖင့္ ရရွိေသာေငြျဖစ္သည္။ အကယ္၍ သင္သည္ ကိုယ္ပိုင္စီးပြားေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္လွ်င္ သင္၏အသားတင္ဝင္ေငြကို တင္ျပပါ။

အကယ္၍ ကၽြႏ္ုပ္သည္ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေနလွ်င္ ဘယ္လိုလဲ။ ထိုအလုပ္မွရေသာဝင္ေငြကို အသားတင္ဝင္ေငြအျဖစ္ တင္ျပပါ။
ဤေငြသည္ သင္ရရွိေသာ ဝင္ေငြစုစုေပါင္းမွ လုပ္ငန္းသံုးေငြကိုႏႈတ္ၿပီးေနာက္ က်န္ေသာေငြျဖစ္သည္။
	c) အစိုးရေထာက္ပံ့ေငြ၊ ကေလးစားရိတ္၊ မယားစားရိတ္မ်ားမွ ရရွိေငြကို တင္ျပပါ။
ေလွ်ာက္လႊာမွ “အစိုးရေထာက္ပံ့ေငြ၊ ကေလးစားရိတ္၊ မယားစားရိတ္” အကြက္တြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာဝင္ေငြအားလံုးကို တင္ျပပါ။ ဇယားတြင္မပါရွိေသာ အျခားမည္သည့္အေထာက္အပံ့ဝင္ေငြကိုမွ် မထည့္သြင္းပါႏွင့္။ အကယ္၍ ကေလးစားရိတ္၊မယားစားရိတ္ဝင္ေငြရွိလွ်င္ တရားရံုးမွရရွိေသာေငြမ်ားကိုသာ တင္ျပပါ။ ထံုးတမ္းစဥ္လာမဟုတ္ေသာ္လည္း ပံုမွန္ရရွိေသာ ဝင္ေငြမ်ားကို အျခားအပိုင္းရွိ “အျခားအရာမ်ား” အျဖစ္ တင္ျပပါ။

	d) ပင္စင္၊အျငိမ္းစားလစာ၊ အျခားဝင္ေငြမ်ားအားလံုးမွ ဝင္ေငြကို တင္ျပပါ။ ေလွ်ာက္လႊာေပၚရွိ “ပင္စင္၊အျငိမ္းစားလစာ၊ အျခားဝင္ေငြမ်ားအားလံုး” ဟူေသာအကြက္တြင္ အက်ဳံးဝင္ေသာ ဝင္ေငြအားလံုးကို ျဖည့္ပါ။
	e) စုစုေပါင္း အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစားကို တင္ျပပါ။ “အိမ္သားအေရအတြက္စုစုေပါင္း(ကေလးမ်ားႏွင့္အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား)” အကြက္တြင္ အိမ္သားစုစုေပါင္းအေရအတြက္ကို ေရးပါ။ ဤအေရအတြက္သည္ အဆင့္၁ ႏွင့္ အဆင့္၃ တြင္ပါေသာ လူဦးေရအေရအတြက္ႏွင့္ တူရမည္။ သင့္ေလွ်ာက္လႊာတြင္ မျဖည့္သြင္းရေသးေသာ လူက်န္ေနေသးလွ်င္ ေရွ႔သို႔ျပန္သြားၿပီးျဖည့္ပါ။ သင့္အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစားသည္ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္အစားအစာမ်ားရရွိႏိုင္ရန္ ကိုက္ညီမႈကို အက်ိဳးသက္ေရာက္ႏိုင္သျဖင့္ အိမ္သားအေရအတြက္ကို ျဖည့္သြင္းရန္ အလြန္အေရးၾကီးသည္။
	f) သင္၏ လူမႈလံုျခံဳေရးနံပါတ္ေနာက္ဆံုးဂဏန္းေလးလံုးကို ျဖည့္ပါ။ ေပးထားေသာေနရာတြင္ အိမ္ေထာင္စုအတြင္းမွ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူတစ္ေယာက္၏ လူမႈလံုျခံဳေရးနံပါတ္ေနာက္ဆံုးဂဏန္းေလးလံုးကို ျဖည့္ရန္လိုသည္။ သင့္တြင္ လူမႈလံုျခံဳေရးနံပါတ္မရွိေသာ္လည္း သင္သည္ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကို ရရွိႏိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ အိမ္ေထာင္စုအတြင္း မည္သူမွ် လူမႈလံုျခံဳေရးနံပါတ္မရွိလွ်င္ ေနရာလြတ္ခ်န္ထားခဲ့ၿပီး ညာဘက္မွ “SS# မရွိလွ်င္အမွန္ျခစ္ပါ” ဟူေသာအကြက္တြင္ အမွန္ျခစ္ပါ။


	အဆင့္၄ - ဆက္သြယ္ရန္အခ်က္အလက္ ႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ၏လက္မွတ္

	ေလွ်ာက္လႊာအားလံုးကို အိမ္ေထာင္စုအတြင္းရွိ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူတစ္ေယာက္ေယာက္မွ လက္မွတ္ေရးထိုးရမည္။ ေလွ်ာက္လႊာကို လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္းအားျဖင့္ ထိုအိမ္သားသည္ အခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးသည္ မွန္မွန္ကန္ကန္၊ျပည့္ျပည့္စံုစံုတင္ျပထားျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း အာမခံျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုအပိုင္းကို မျဖည့္မီ ေလွ်ာက္လႊာေနာက္ေက်ာတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ပုဂၢိဳလ္ေရးႏွင့္ႏိုင္ငံသားအခြင့္အေရးကို ေသခ်ာစြာအရင္ဖတ္ပါ

	A) ဆက္သြယ္ရန္အခ်က္အလက္မ်ားေပးပါ။ အကယ္၍ရွိလွ်င္ ေပးထားေသာအကြက္တြင္ သင္၏လက္ရွိလိပ္စာကို ေရးပါ။ အျမဲတမ္းလိပ္စာမရွိလွ်င္လည္း သင့္ကေလး၏ အစားအစာမ်ားကို အခမဲ့သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ရရွိရန္ ေလွ်ာက္ထားခ်က္ကို ထိခိုက္မႈမရွိပါ။ ဖုန္းနံပါတ္ ၊ လိပ္စာ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုလံုးကို ျဖည့္ျခင္းသည္ သင္ျဖည့္လိုမွ ျဖည့္ႏိုင္ေသာ္လည္း ျဖည့္လွ်င္ေတာ့ သင့္ကို ဆက္သြယ္ရ ပိုလြယ္ကူေစပါသည္။
	B) နာမည္ကို အၾကီးစာလံုးျဖင့္ေရးၿပီး လက္မွတ္ထိုးပါ။ ေလွ်ာက္လႊာကိုလက္မွတ္ထိုးေသာ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ၏ နာမည္ကို အၾကီးစာလံုးျဖင့္ေရးၿပီး “အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ၏လက္မွတ္” အကြက္တြင္ လက္မွတ္ထိုးပါ။
	C) ယေန႔ေန႔စြဲကိုေရးပါ။ ေပးထားေသာေနရာတြင္ အကြက္ထဲ၌ ယေန႔ေန႔စြဲကိုေရးပါ။
	D) ကေလးမ်ား၏ လူမ်ိဳးႏွင့္မ်ိဳးႏြယ္ကို ေဖာ္ျပပါ။ (ဆႏၵရွိမွသာ) ေလွ်ာက္လႊာ၏ေနာက္တြင္ သင့္ကို သင့္ကေလး၏ လူမ်ိဳးႏွင့္မ်ိဳးႏြယ္အေၾကာင္းေမးထားပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ ဆႏၵရွိမွ ျဖည့္ရန္သာျဖစ္ၿပီး သင့္ကေလး၏ အစားအစာမ်ားကို အခမဲ့သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ရရွိရန္ ေလွ်ာက္ထားခ်က္ကို ထိခိုက္မႈမရွိပါ။



