ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΙΤΗΣΗ ΠΑΡΟΧΗΣ ΔΩΡΕΑΝ ΚΑΙ ΣΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΤΙΜΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΓΕΥΜΑΤΩΝ
Χρησιμοποιήστε αυτές τις οδηγίες για να μπορέσετε να συμπληρώσετε την αίτηση για παροχή σχολικών γευμάτων δωρεάν ή σε μειωμένη τιμή. Το μόνο που χρειάζεται είναι να υποβάλετε μία αίτηση ανά νοικοκυριό, ακόμη και αν τα παιδιά σας παρακολουθούν περισσότερα από ένα σχολείο στην  [School District]. Η αίτηση πρέπει να συμπληρωθεί πλήρως έτσι ώστε να πιστοποιηθούν τα παιδιά σας ως δικαιούχοι σχολικών γευμάτων δωρεάν ή σε μειωμένη τιμή. Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες με τη σειρά! Κάθε βήμα των οδηγιών αντιστοιχεί σε ένα ίδιο για την αίτησή σας. Αν οποιαδήποτε στιγμή δεν είστε σίγουροι για το τι πρέπει να κάνετε στη συνέχεια, επικοινωνήστε με τον υπεύθυνο επικοινωνίας στο/στη [School/school district contact here; phone and email preferred]. 
	ΒΗΜΑ 1: ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΒΡΕΦΗ, ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΤΑΞΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

	Πείτε μας πόσα βρέφη, παιδιά, και μαθητές σχολείου ζουν στο σπίτι σας. ΔΕΝ είναι ανάγκη να έχουν συγγενική σχέση μαζί σας για να είναι μέρος της οικογένειάς σας. 
Ποιούς θα πρέπει να καταγράψω εδώ; Κατά την συμπλήρωση αυτής της ενότητας, παρακαλούμε να συμπεριλάβετε όλα τα μέλη της οικογενείας σας που είναι: 
· Παιδιά ηλικίας 18 ετών ΚΑΙ κάτω που συντηρούνται από το οικογενειακό εισόδημα.
· Στη φροντίδα σας υπό καθεστώς αναδοχής ή χαρακτηρίζονται ως άστεγοι, μετανάστες, ή νέοι που έχουν φύγει από το σπίτι τους
· Μαθητές που φοιτούν στο [school/school system here], ανεξάρτητα από την ηλικία.

	Α) Καταγράψτε το όνομα του κάθε παιδιού. Εκτυπώστε το όνομα του κάθε παιδιού. Χρησιμοποιήστε μία γραμμή της αίτησης για κάθε παιδί. Κατά την εκτύπωση των ονομάτων, γράψτε ένα γράμμα στο κάθε κουτί. Σταματήστε αν δεν φτάνει ο χώρος. Αν υπάρχουν περισσότερα παιδιά από όσα χωράνε οι γραμμές της αίτησης, επισυνάψτε μία δεύτερη σελίδα με όλες τις απαιτούμενες πληροφορίες για τα επιπλέον παιδιά.
	Β) Είναι το παιδί μαθητής στο [name of school/school system here]; Σημειώστε «Ναι» ή «Όχι» κάτω από τη στήλη με τίτλο "Μαθητής" για να γνωρίσουμε ποια παιδιά παρακολουθούν το [name of school/school district here]. Εάν σημειώσατε την ένδειξη «Ναι» γράψτε την τάξη στην οποία φοιτάει ο μαθητής στη στήλη «Τάξη» προς τα δεξιά.
	Γ) Έχετε θετά παιδιά; Αν κάποια από τα παιδιά που αναφέρονται είναι θετά παιδιά, επιλέξτε το πλαίσιο "Θετό Παιδί" δίπλα στο όνομα του παιδιού.  Αν κάνετε αίτηση ΜΟΝΟ για θετά παιδιά, μετά την ολοκλήρωση του ΒΗΜΑΤΟΣ 1, πηγαίνετε στο ΒΗΜΑ 4.
Θετά παιδιά που ζουν μαζί σας μπορούν να θεωρούνται ως μέλη της οικογένειάς σας και θα πρέπει να αναγράφονται στην αίτησή σας. Αν κάνετε αίτηση και για θετά και για μη θετά παιδιά, πηγαίνετε στο βήμα 3.  
	Δ) Είναι κάποια παιδιά άστεγα, μετανάστες, ή έχουν φύγει από το σπίτι τους; Εάν πιστεύετε ότι οποιαδήποτε παιδί που αναφέρεται σε αυτή την ενότητα πληροί αυτή την περιγραφή, σημειώστε "Άστεγο, Μετανάστης, Έχει φύγει από το σπίτι του" στο πλαίσιο δίπλα στο όνομα του παιδιού και ολοκληρώστε όλα τα βήματα της αίτησης.


ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΕΝΑ ΣΤΥΛΟ (ΟΧΙ ΜΟΛΥΒΙ) ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΝΤΕ Ο,ΤΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΓΙΑ ΝΑ ΤΥΠΩΣΕΤΕ ΚΑΘΑΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΕΥΚΡΙΝΕΙΑ.
	ΒΗΜΑ 2: ΜΗΠΩΣ ΚΑΠΟΙΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΠΑΡΟΧΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (SNAP), ΠΑΡΟΧΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΩΡΙΝΗΣ ΑΡΩΓΗΣ ΣΕ ΑΠΟΡΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ (TANF) Ή ΕΙΝΑΙ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΕ ΙΝΔΙΑΝΙΚΟΥΣ ΚΑΤΑΥΛΙΣΜΟΥΣ (FDPIR);

	Αν κάποιος στην οικογένειά σας (συμπεριλαμβανομένου και του εαυτού σας) συμμετέχει σήμερα σε ένα ή περισσότερα από τα προγράμματα βοήθειας που αναφέρονται παρακάτω, τα παιδιά σας είναι δικαιούχοι για δωρεάν σχολικά γεύματα:
· Το Πρόγραμμα Βοήθειας Συμπληρωματικής Διατροφής (SNAP) ή [insert State SNAP here]
· Προσωρινή Αρωγή σε Άπορες Οικογένειες (TANF) ή [insert State TANF here]
· Πρόγραμμα Διανομής Τροφίμων σε ινδιάνικους καταυλισμούς (FDPIR).

	Α) Αν κανείς στην οικογένειά σας δεν συμμετέχει σε οποιαδήποτε από τα παραπάνω προγράμματα: 
· Αφήστε το ΒΗΜΑ 2 κενό και πηγαίνετε στο ΒΗΜΑ 3.
	Β) Αν κάποιος στην οικογένειά σας συμμετέχει σε οποιαδήποτε από τα παραπάνω προγράμματα: 
· Γράψτε έναν αριθμό υπόθεσης για SNAP, TANF, ή FDPIR. Το μόνο που χρειάζεται είναι να δώσετε έναν αριθμό υπόθεσης. Εάν συμμετέχετε σε ένα από αυτά τα προγράμματα και δεν ξέρετε τους αριθμούς υπόθεσής σας, επικοινωνήστε με: [State/local agency contacts here].
· Πηγαίνετε στο ΒΗΜΑ 4.


	ΒΗΜΑ 3: ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

	Πώς μπορώ να αναφέρω το εισόδημά μου; 
· Χρησιμοποιήστε τους πίνακες «Πηγές εισοδήματος για ενήλικες» και «Πηγές εισοδήματος για παιδιά», που είναι τυπωμένοι στο πίσω μέρος του εντύπου της αίτησης για να διαπιστώσετε αν η οικογένειά σας πρέπει να αναφέρει εισόδημα.
· Αναφέρετε όλα τα ποσά ΑΚΑΘΑΡΙΣΤΟΥ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΜΟΝΟ. Αναφορά όλα τα έσοδα σε ακέραιο αριθμό, σε δολάρια. Μην συμπεριλάβετε σεντς. 
· Ακαθάριστο εισόδημα είναι το συνολικό εισόδημα προ φόρων
· Πολλοί άνθρωποι σκέφτονται ως εισόδημα το ποσό που "πάνε σπίτι» και όχι το συνολικό «ακαθάριστο» ποσό. Βεβαιωθείτε ότι το εισόδημα που αναφέρετε στην αίτηση αυτή ΔΕΝ έχει μειωθεί για την πληρωμή φόρων, ασφαλίστρων ή οποιωνδήποτε άλλων ποσών που λαμβάνονται από τον μισθό σας.
· Γράψτε "0" σε κάθε πεδίο όπου δεν υπάρχει εισόδημα για να αναφέρετε. Τυχόν πεδία που αφορούν εισόδημα και έμειναν κενά θα πρέπει επίσης να υπολογίζονται ως μηδέν. Αν γράψετε «0» ή αφήσετε πεδία κενά, βεβαιώνετε (ορκίζεστε) ότι δεν υπάρχει εισόδημα για να αναφέρετε. Αν υπεύθυνοι σε τοπικό επίπεδο υποπτεύονται ότι το εισόδημα της οικογενείας σας έχει αναφερθεί λανθασμένα, η αίτησή σας θα πρέπει να διερευνηθεί.
· Σημειώστε πόσο συχνά λαμβάνεται κάθε είδος εισοδήματος, χρησιμοποιώντας τα κουτάκια δεξιά από κάθε πεδίο.

	3.A. ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΠΟΥ ΑΠΟΚΤΗΘΗΚΕ ΑΠΟ ΠΑΙΔΙΑ

	Α)  Αναφέρετε όλα τα έσοδα που αποκτήθηκαν ή λήφθηκαν από παιδιά. Αναφέρετε το συνολικό ακαθάριστο εισόδημα για ΟΛΑ τα παιδιά του νοικοκυριού σας που αναφέρονται στο ΒΗΜΑ 1 στο κουτί με την ένδειξη "Συνολικό Εισόδημα Παιδιών." Υπολογίστε μόνο το εισόδημα για τα θετά παιδιά αν κάνετε αίτηση για αυτά μαζί με το υπόλοιπο της οικογενείας σας. 

Τι είναι το εισόδημα παιδιών; Το εισόδημα παιδιών είναι χρήματα που λαμβάνεται εκτός του σπιτιού και καταβάλλεται ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ στα παιδιά σας. Πολλά νοικοκυριά δεν έχουν κανένα εισόδημα παιδιών.

	3.B  ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΠΟΥ ΑΠΟΚΤΗΘΗΚΕ ΑΠΟ ΕΝΗΛΙΚΕΣ

	Τι θα πρέπει να καταγράψω εδώ;
· Όταν συμπληρώσετε αυτήν την ενότητα, συμπεριλάβετε ΟΛΑ τα ενήλικα μέλη του νοικοκυριού σας που ζουν μαζί σας και αναφέρετε έσοδα και έξοδα, ακόμη και αν δεν έχουν συγγενική σχέση  και ακόμη και αν δεν λαμβάνουν δικά τους εισοδήματα.
· ΜΗΝ συμπεριλάβετε: 
· Άτομα που ζουν μαζί σας, αλλά δεν εξαρτώνται από το εισόδημα της οικογενείας σας και ΔΕΝ συμβάλλουν στο εισόδημα της οικογενείας σας. 
· Τα παιδιά και οι μαθητές που ήδη αναφέρονται στο ΒΗΜΑ 1.

	α) Καταγράψτε τα ονόματα των ενηλίκων της οικογένειας. Τυπώστε το όνομα του κάθε μέλους της οικογένειας στα πλαίσια που σημειώνονται για "Ονόματα Ενηλίκων μελών της οικογένειας (Όνομα και Επώνυμο)." Μην αναφέρετε οποιαδήποτε μέλη του νοικοκυριού που περιλαμβάνονται στο ΒΗΜΑ 1. Εάν ένα παιδί που αναφέρεται στο ΒΗΜΑ 1 έχει εισόδημα, ακολουθήστε τις οδηγίες στο ΒΗΜΑ 3, μέρος Α.
	β) Αναφέρετε εισοδήματα από εργασία. Αναφέρετε όλα τα έσοδα από την εργασία στο πεδίο «Εισοδήματα από εργασία" στην αίτηση. Αυτά είναι συνήθως τα χρήματα που ελήφθησαν από εργασία. Εάν είστε αυτοαπασχολούμενος ή γαιοκτήμονας, θα αναφέρετε το καθαρό εισόδημα σας.

Τι θα συμβεί αν είμαι αυτοαπασχολούμενος; Αναφέρετε εισόδημα από την εργασία αυτή ως καθαρό ποσό. Αυτό υπολογίζεται αφαιρώντας τις συνολικές λειτουργικές δαπάνες της επιχείρησής σας από τα ακαθάριστα έσοδά της. 
	γ) Αναφέρετε Κοινωνικό Βοήθημα / Διατροφή Παιδιού / Διατροφή Συζύγου. Αναφέρετε όλα τα έσοδα που αφορούν το πεδίο «Κοινωνικό Βοήθημα/Διατροφή Παιδιού/Διατροφή Συζύγου» στην αίτηση. Μην αναφέρετε την αξία σε μετρητά για τυχόν παροχές κοινωνικής αρωγής που ΔΕΝ αναγράφονται στον πίνακα. Εάν λαμβάνεται εισόδημα ως διατροφή παιδιού ή επίδομα διατροφής, αναφέρετε μόνο τα ποσά που έχει ορίσει το δικαστήριο. Άτυπες αλλά τακτικές πληρωμές θα πρέπει να αναφέρονται ως "άλλα" έσοδα στο επόμενο μέρος. 

	δ) Αναφέρετε εισόδημα από συντάξεις / συνταξιοδότηση / όλα τα άλλα εισοδήματα. Αναφέρετε όλα τα έσοδα που αφορούν το πεδίο "Συντάξεις / Συνταξιοδότηση / Όλα τα άλλα έσοδα» στην αίτηση.
	ε) Αναφέρετε το συνολικό μέγεθος της οικογένειας. Εισάγετε τον συνολικό αριθμό των μελών της οικογένειας στο πεδίο "Σύνολο μελών οικογένειας (παιδιά και ενήλικες)." Ο αριθμός αυτός ΠΡΕΠΕΙ να είναι ίσος με τον αριθμό των μελών της οικογένειας που αναφέρονται στο ΒΗΜΑ 1 και ΒΗΜΑ 3. Αν υπάρχουν μέλη του νοικοκυριού σας που δεν έχετε αναφέρει στην αίτηση, πηγαίνετε πίσω και προσθέστε τα. Είναι πολύ σημαντικό να καταγράψετε όλα τα μέλη της οικογένειας, καθώς το μέγεθος της οικογένειάς σας επηρεάζει την επιλεξιμότητά σας για δωρεάν και μειωμένης τιμής γεύματα.
	Στ) Γράψτε τα τέσσερα τελευταία ψηφία του Αριθμού Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης. Ένα ενήλικο μέλος της οικογένειας πρέπει να εισάγει τα τέσσερα τελευταία ψηφία του Αριθμού Κοινωνικής Ασφάλισης του στο χώρο που παρέχεται. Μπορείτε να υποβάλετε αίτηση για παροχές, ακόμη και αν δεν έχετε Αριθμό Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης. Αν κανένα από τα ενήλικα μέλη της οικογένειας δεν έχει Αριθμό Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης, αφήστε αυτό το πεδίο κενό και επιλέξτε το πλαίσιο προς τα δεξιά με την ένδειξη "Επιλέξτε αν δεν υπάρχει ΑΜΚΑ #."


	ΒΗΜΑ 4: ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΕΝΗΛΙΚΟΥ

	Όλες οι αιτήσεις θα πρέπει να υπογραφούν από ενήλικο μέλος της οικογένειας. Με την υπογραφή της αίτησης, το μέλος της οικογένειας υπόσχεται ότι όλες οι πληροφορίες είναι αληθείς και έχουν αναφερθεί πλήρως. Πριν συμπληρώσετε το τμήμα αυτό, βεβαιωθείτε ότι έχετε διαβάσει τις δηλώσεις ιδιωτικού απορρήτου και πολιτικών δικαιωμάτων στο πίσω μέρος της αίτησης.

	Α) Αναγράψτε τα στοιχεία επικοινωνίας σας. Γράψτε την τρέχουσα διεύθυνσή σας στα πεδία που παρέχονται, εφόσον οι πληροφορίες αυτές είναι διαθέσιμες. Αν δεν έχετε μόνιμη διεύθυνση, αυτό δεν καθιστά τα παιδιά σας μη επιλέξιμα για δωρεάν ή σε μειωμένη τιμή σχολικά γεύματα. Αναφέρετε έναν αριθμό τηλεφώνου, διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, ή και τα δύο ως προαιρετική επιλογή, που όμως μας βοηθά να σας βρούμε γρήγορα αν χρειαστεί να επικοινωνήσουμε μαζί σας.
	Β) Εκτυπώστε και υπογράψτε το όνομά σας. Εκτυπώστε το όνομα του ενηλίκου που υπογράφει την αίτηση και το άτομο υπογράφει στο πεδίο "Υπογραφή ενηλίκου». 
	Γ) Γράψτε τη σημερινή ημερομηνία. Στο χώρο που παρέχεται, γράψτε τη σημερινή ημερομηνία στο πλαίσιο.   
	Δ) Αναφέρετε τις φυλετικές και εθνοτικές ταυτότητες των παιδιών  (προαιρετικό). Στο πίσω μέρος της αίτησης, σας ζητάμε να καταγράψετε πληροφορίες σχετικά με τη φυλή και την εθνικότητα των παιδιών σας. Αυτό το πεδίο είναι προαιρετικό και δεν επηρεάζει την επιλεξιμότητα των παιδιών σας για δωρεάν ή σε μειωμένη τιμή σχολικά γεύματα.



