วิธีการสมัครขอรับอาหารโรงเรียนแบบราคาถูกลงและแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย
กรุณาใช้คำแนะนำเหล่านี้เพื่อช่วยเหลือคุณในการกรอกใบสมัครขอรับอาหารโรงเรียนแบบราคาถูกหรือแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย คุณต้องส่งใบสมัครเพียงหนึ่งใบต่อหนึ่งครอบครัว แม้ว่าบุตรหลานของคุณจะเข้าโรงเรียนมากกว่าหนึ่งแห่งใน [School District] ใบสมัครนี้จะต้องกรอกครบถ้วนสมบูรณ์ เพื่อยืนยันว่าบุตรหลานของคุณต้องการขอรับอาหารโรงเรียนแบบราคาถูกลงหรือแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย กรุณาปฏิบัติตามคำแนะนำเหล่านี้ตามลำดับ! แต่ละขั้นตอนของคำแนะนำเหล่านี้จะเป็นขั้นตอนที่เหมือนกันกับในใบสมัครของคุณ หากเมื่อใดที่คุณไม่แน่ใจว่าต้องทำอย่างไรต่อไป กรุณาติดต่อ [School/school district contact here; phone and email preferred]
กรุณาใช้ปากกา (ห้ามใช้ดินสอ) ในการกรอกใบสมัคร และพยายามพิมพ์ใบสมัครออกมาให้ชัดเจนที่สุด
	ขั้นตอนที่ 1: แจกแจงสมาชิกในครอบครัวที่เป็นทารก เด็ก และนักเรียนจนถึงเกรด 12

	บอกเราว่าที่บ้านของคุณมีทารก เด็ก และนักเรียนอาศัยอยู่กี่คน พวกเขาไม่จำเป็นต้องเกี่ยวดองทางสายเลือดกับคุณจึงจะเป็นสมาชิกในครอบครัวของคุณได้
ฉันควรระบุใครลงไปบ้สง เมื่อต้องกรอกข้อมูลในส่วนนี้ กรุณาใส่รายชื่อสมาชิกทุกคนในบ้านที่:
· เป็นเด็กอายุ 18 ปีหรือน้อยกว่า และถูกเลี้ยงดูด้วยรายได้ของครอบครัว;
· อยู่ภายใต้ความสงเคราะห์ของคุณ หรือเข้าข่ายเป็นเยาวชนที่ไร้บ้าน หนีออกจากบ้าน หรือเป็นผู้อพยพ;
· เป็นนักเรียนที่เข้าเรียนใน [school/school system here] ไม่ว่าจะอายุเท่าไรก็ตาม

	ก) ระบุชื่อของเด็ก พิมพ์ชื่อของเด็กแต่ละคน ใช้หนึ่งบรรทัดสำหรับชื่อเด็กหนึ่งคน เมื่อพิมพ์ชื่อ ให้เขียนตัวอักษรหนึ่งตัวลงในกล่องแต่ละกล่อง หยุดเขียนหากพื้นที่กระดาษหมด หากมีจำนวนบุตรหลานมากกว่าบรรทัดที่มีให้ในใบสมัคร ให้แนบกระดาษแผ่นที่สองที่มีข้อมูลครบถ้วนสำหรับบุตรหลานเพิ่มเติม
	ข) บุตรหลานเป็นนักเรียนที่ [name of school/school system here] หรือไม่ ให้ทำเครื่องหมาย ให้ทำเครื่องหมาย ‘ใช่’ หรือ ‘ไม่ใช่’ ใต้คอลัมน์ “นักเรียน” เพื่อบอกเราว่าบุตรหลานคนใดเข้าเรียนใน [name of school/school district here] หากคุณทำเครื่องหมาย ‘ใช่’ ให้เขียนเกรดของนักเรียนในคอลัมน์ ‘เกรด’ ทางด้านขวา
	ค) คุณมีเด็กสงเคราะห์ในความดูแลหรือเปล่า หากมีบุตรหลานคนใดที่ระบุนี้เป็นเด็กสงเคราะห์ในความดูแล ให้ทำเครื่องหมายที่กล่อง “เด็กสงเคราะห์” ที่อยู่ถัดจากชื่อเด็ก หากคุณกรอกใบสมัครเพื่อเด็กสงเคราะห์เท่านั้น หลังจากเสร็จขั้นตอนที่ 1 แล้ว ให้ข้ามไปขั้นตอนที่ 4
เด็กสงเคราะห์ที่อาศัยอยู่กับคุณถือเป็นสมาชิกครอบครัวของคุณ และควรถูกใส่ชื่อไว้ในใบสมัครของคุณด้วย หากคุณสมัครให้ทั้งเด็กสงเคราะห์และเด็กที่ไม่ใช่เด็กสงเคราะห์ ให้ไปยังขั้นตอนที่ 3
	ง) มีเด็กคนใดเป็นเด็กไร้บ้าน หนีออกจากบ้าน หรือเป็นผู้อพยพหรือเปล่า หากคุณเชื่อว่า มีเด็กคนใดที่ระบุไว้ในส่วนนี้ของใบสมัครเข้าข่ายตามคำอธิบาย ให้ทำเครื่องหมายที่กล่อง “เด็กไร้บ้าน หนีออกจากบ้าน หรือเป็นผู้อพยพ” ที่อยู่ถัดจากชื่อเด็ก และทำตามขั้นตอนทั้งหมดของใบสมัครนี้


	ขั้นตอนที่ 2: มีสมาชิกคนใดในครอบครัวเข้าร่วมโครงการ SNAP, TANF หรือ FDPIR ในปัจจุบันหรือไม่

	หากมีใครในบ้าน (รวมทั้งตัวคุณเอง) ที่เข้าร่วมโครงการช่วยเหลืออย่างน้อยหนึ่งโครงการตามที่ระบุอยู่ด้านล่างนี้ บุตรหลานของคุณมีสิทธิ์ได้รับอาหารโรงเรียนฟรี:
· โครงการสแตมป์อาหาร (SNAP) หรือ [insert State SNAP here]
· โครงการความช่วยเหลือชั่วคราวสำหรับครอบครัวยากจน (TANF) หรือ [insert State TANF here]
· โครงการแจกจ่ายอาหารในพื้นที่สงวนของอินเดีย (FDPIR)

	ก) หากไม่มีใครในครอบครัวของคุณเข้าร่วมโครงการใด ๆ ตามที่ระบุไว้ด้านบน: 
· เว้นขั้นตอนที่ 2 ให้ว่างไว้ แล้วข้ามไปยังขั้นตอนที่ 3
	ข)  หากมีใครในครอบครัวของคุณเข้าร่วมโครงการใด ๆ ตามที่ระบุไว้ด้านบน: 
· เขียนหมายเลขประจำตัวของโครงการ SNAP, TANF หรือ FDPIR คุณเพียงแค่ต้องกรอกหมายเลขประจำตัวเพียงโครงการเดียว หากคุณเข้าร่วมในโครงการใดโครงการหนึ่ง แต่ไม่ทราบหมายเลขประจำตัวของคุณ กรุณาติดต่อ: [State/local agency contacts here]
· ไปยังขั้นตอนที่ 4



	ขั้นตอนที่ 3: รายงานรายได้ของสมาชิกครอบครัวทั้งหมด

	ฉันจะรายงานรายได้ของฉันอย่างไร
· ใช้ตารางที่ชื่อว่า “แหล่งที่มาของรายได้สำหรับผู้ใหญ่” และ “แหล่งที่มาของรายได้สำหรับเด็ก” ที่พิมพ์อยู่ด้านหลังแบบฟอร์มใบสมัคร เพื่อระบุว่าครอบครัวของคุณมีรายได้ที่ต้องรายงานให้ทราบหรือไม่
· รายงานจำนวนเงินทั้งหมดเป็นรายได้รวมเท่านั้น รายงานรายได้ทั้งหมดเป็นเงินสกุลดอลลาร์เต็มจำนวน ไม่ต้องใส่จำนวนเซนต์
· รายได้รวมคือยอดรวมของรายได้ที่ได้รับก่อนหักภาษี
· หลายคนคิดว่ารายได้คือจำนวนเงินที่พวกเขา “นำกลับบ้าน” และไม่ใช่จำนวนเงิน “รวม” กรุณาตรวจสอบให้แน่ใจว่ารายได้ที่คุณรายงานไว้ในใบสมัครนี้คือจำนวนเงินที่ยังไม่ได้ถูกหักภาษี ประกันสังคม หรือจำนวนเงินอื่น ๆ ที่ถูกหักออกไปจากรายได้ของคุณ
· เขียน “0” ลงในช่องใด ๆ ก็ตามที่ไม่มีรายได้ให้รายงาน ช่องรายได้ใด ๆ ที่ถูกเว้นว่างไว้จะถูกคิดเป็นศูนย์ หากคุณเขียน “0” หรือเว้นช่องว่างไว้ คุณยืนยัน (ยอมรับ) ว่าไม่มีรายได้ที่จะรายงาน หากเจ้าหน้าที่สงสัยว่ารายได้ครัวเรือนของคุณถูกรายงานอย่างไม่ถูกต้อง ใบสมัครของคุณจะถูกนำไปตรวจสอบ 
· ระบุว่าได้รับรายได้แต่ละชนิดบ่อยเพียงใด โดยใช้ช่องทำเครื่องหมายที่อยู่ด้านขวาของแต่ละชนิด

	3ก. รายงานรายได้ที่ได้รับโดยบุตรหลาน

	ก)  รายงานรายได้ทั้งหมดที่ได้รับโดยบุตรหลาน รายงานรายได้รวมทั้งหมดสำหรับบุตรหลานทุกคนในครอบครัวตามที่ระบุไว้ในขั้นตอนที่ 1 ในกล่อง “รายได้รวมของบุตรหลาน” คิดรายได้ของเด็กสงเคราะห์ด้วย หากคุณสมัครเพื่อพวกเขาพร้อมกับครอบครัวของคุณ 

อะไรคือรายได้ของบุตรหลาน รายได้ของเด็กคือเงินที่ได้รับนอกครอบครัว ซึ่งมีการชำระโดยตรงให้บุตรหลานของคุณ แต่หลายครอบครัวก็ไม่มีรายได้ของเด็ก

	3ข.  รายงานรายได้ที่ได้รับโดยผู้ใหญ่

	ฉันต้องระบุใครในส่วนนี้บ้าง
· เมื่อกรอกใบสมัครส่วนนี้ กรุณาใส่รายชื่อสมาชิกที่เป็นผู้ใหญ่ทุกคนในครอบครัวของคุณ ซึ่งเป็นผู้ที่อยู่อาศัยกับคุณและร่วมกันแบ่งปันทั้งรายรับและรายจ่าย แม้ว่าพวกเขาจะไม่เกี่ยวข้องทางสายเลือดและไม่ได้รับรายได้เป็นของตนเองก็ตาม
· ไม่ต้องระบุ: 
· คนที่อาศัยอยู่กับคุณ แต่ไม่ได้รับการดูแลเลี้ยงดูด้วยรายได้ครัวเรือนของคุณ และไม่ได้สร้างรายได้ให้ครัวเรือนของคุณ
· เด็กหรือนักเรียนที่ระบุไว้แล้วในขั้นตอนที่ 1

	ก) ระบุชื่อสมาชิกในครอบครัว พิมพ์ชื่อของสมาชิกครอบครัวแต่ละคนลงในกล่อง “ชื่อของสมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่ (ชื่อและนามสกุล)” ไม่ต้องระบุสมาชิกครอบครัวคนใดที่คุณได้ระบุไว้แล้วในขั้นตอนที่ 1 หากเด็กที่ระบุไว้ในขั้นตอนที่ 1 มีรายได้ ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำในขั้นตอนที่ 3ก
	ข) รายงานรายได้จากการทำงาน รายงานรายได้ทั้งหมดที่ได้จากการทำงานในช่อง “รายได้จากการทำงาน” ในใบสมัคร นี่คือจำนวนเงินที่ได้รับมาจากการทำงาน หากคุณเป็นเจ้าของธุรกิจหรือเป็นเจ้าของฟาร์ม คุณจะต้องรายงานรายได้สุทธิของคุณ 

ถ้าฉันเป็นนายจ้างตัวเอง ให้รายงานรายได้ที่มาจากการทำงานเป็นรายได้สุทธิ โดยจะคำนวณจากการหักค่าใช้จ่ายรวมในการปฏิบัติงานของธุรกิจของคุณออกจากเงินได้หรือรายได้รวม
	ค) รายงานรายได้จากความช่วยเหลือของหน่วยงานสาธารณะ/หน่วยงานช่วยเหลือเด็ก/หน่วยงานอุปการะเลี้ยงดู รายงานรายได้ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องลงในช่อง “ความช่วยเหลือของหน่วยงานสาธารณะ/หน่วยงานช่วยเหลือเด็ก/หน่วยงานอุปการะเลี้ยงดู” ในใบสมัคร ไม่ต้องรายงานมูลค่าเงินสดของความช่วยเหลือสาธารณะใด ๆ ที่ไม่ได้ระบุไว้ในตาราง หากรายได้นั้นมาจากหน่วยงานช่วยเหลือเด็กหรือหน่วยงานอุปการะเลี้ยงดู ให้รายงานเฉพาะการชำระเงินตามที่ศาลสั่งเท่านั้น การชำระเงินที่ไม่เป็นทางการแต่ได้รับสม่ำเสมอควรนำมารายงานเป็นรายได้ “อื่น ๆ” ในส่วนต่อไปของใบสมัคร

	ง) รายงานรายได้จากเงินบำนาญ/เงินเกษียณ/รายได้อื่น ๆ ทั้งหมด รายงานรายได้ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องลงในช่อง “เงินบำนาญ/เงินเกษียณ/รายได้อื่น ๆ ทั้งหมด” ในใบสมัคร
	จ) รายงานขนาดโยรวมของครัวเรือน กรอกจำนวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในช่อง “จำนวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน (เด็กและผู้ใหญ่)” ตัวเลขนี้ต้องเท่ากับตัวเลขของสมาชิกครอบครัวที่ระบุไว้ในขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 3 หากมีสมาชิกครอบครัวคนใดที่คุณไม่ได้ระบุไว้ในใบสมัคร ให้กลับไปเพิ่มชื่อนั้น เป็นเรื่องสำคัญมากที่จะต้องระบุชื่อสมาชิกครอบครัวให้ครบ เนื่องจากขนาดของครัวเรือนส่งผลกระทบต่อคุณสมบัติของคุณว่าจะได้รับอาหารฟรีหรือมีราคาถูกลงหรือไม่
	ฉ) กรอกตัวเลข 4 ตัวสุดท้ายของหมายเลขประกันสังคมของคุณ สมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่จะต้องกรอกตัวเลข 4 ตัวสุดท้ายของหมายเลขประกันสังคมของตนเองลงในช่องว่างที่มีไว้ให้ คุณมีสิทธิ์ที่จะยื่นขอรับผลประโยชน์นี้ได้แม้คุณจะไม่มีหมายเลขประกันสังคม หากไม่มีสมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่คนใดที่มีหมายเลขประกันสังคม ให้เว้นช่องว่างไว้ และทำเครื่องหมายลงในกล่อง “เลือกหากไม่มีหมายเลขประกันสังคม” ที่อยู่ทางด้านขวา
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