বিনামূল্যে বা অল্পমূল্যে স্কুলের খাবার সম্বন্ধীয় যে প্রশ্নগুলি প্রায়শই করা হয়
প্রিয় পিতা-মাতা/অভিভাবক:
শিক্ষারত শিশুদের পুষ্টিকর খাদ্য প্রয়োজন। [Name of School/School District] প্রত্যহ স্কুল দিবসে। পুষ্টিকর খাবার সরবরাহ করে।ব্রেকফাস্ট খরচ [$]; দুপুরের খাবার খরচ [$]।  আপনার সন্তানেরা বিনামূল্যে বা অল্পমূল্যে খাবারের জন্য যোগ্যতা অর্জন করতে পার। অল্পমূল্যে ব্রেকফাস্টের খরচ [$] এবং দুপুরের লাঞ্চের [$]খরচ। এই প্যাকেটে বিনামূল্যে বা স্বল্পমূল্যে খাবারের সুবিধার জন্য একটি অ্যাপ্লিকেশন এবং বিস্তারিত নির্দেশাবলীর একটি সেট অন্তর্ভুক্ত করা হয়েছে। আবেদন প্রক্রিয়ায় আপনাকে সাহায্য করার জন্য নীচে কিছু সাধারণ প্রশ্ন ও উত্তর দেওয়া হল।
1. কাহারা বিনামূল্যে বা স্বল্পমূল্যে খাবার পেতে পারে? 
· পরিবারের সকল শিশুরা যাহারা  [State SNAP], [the Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR)] থেকে অথবা [State TANF], সংস্থা থেকে সাহায্য পাচ্ছে তারা বিনামূল্যে খাবার পাওয়ার যোগ্য।
· ফস্টার শিশুরা যাহারা একটি পালিত শিশু সংস্থা বা আদালতের আইনি দায়িত্বের আওতাধীন, তাহারা বিনামূল্যে খাবার পাওয়ার জন্য যোগ্য। 
·  সেই শিশুরা যাহারা স্কুলের হেড স্টার্ট প্রগ্রামে অংশগ্রহন করছে তারা বিনামূল্যে খাবার জন্য যোগ্য।
· শিশু যাহারা গৃহহীন, পলাতক বা অভিবাসী সংজ্ঞা পূরণ করে, তাহারা বিনামূল্যে খাবার পাওয়ার  জন্য যোগ্য।
· যদি আপনার পরিবারের আয় ফেডারেল আয় যোগ্যতা নির্দেশিকা সীমার মধ্যে হয় তাহলে আপনার শিশুরা বিনামূল্যে বা অল্পমূল্যে খাবার গ্রহন করতে পারে। যদি আপনার পরিবারের আয় এই চার্টের সীমায় অথবা সীমার নীচে পড়ে, তাহলে আপনি শিশুদের বিনামূল্যে বা স্বল্পমূল্যে খাবারের যোগ্যতা অর্জন করতে পারেন। 
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2. আমি কি ভাবে জানবো যে আমার সন্তানেরা গৃহহীন, অভিবাসী বা পলাতক হিসাবে যোগ্যতা অর্জন করতে পারে? আপনার পরিবারের সদস্যদের একটি স্থায়ী ঠিকানার অভাব কি? আপনি কি একত্রে একটি আস্তানা, হোটেল অথবা অন্যান্য কোন অস্থায়ী বাসস্থানে থাকছেন? আপনার পরিবার কি ঋতু ভিত্তিক বাসস্থান পরিবর্তন করে? শিশুরা যারা আপনার পরিবারে থাকে তাদের মধ্যে কেউ কি তাদের পূর্ব পরিবার ছেড়ে আসার চয়ন করেছে?আপনি যদি মনে করেন আপনার পরিবারের শিশুরা এই বর্ণনার সহিত মানানসই এবং আপনার সন্তান নয় বলা হয়েছে,তাহলে তারা বিনামূল্যে খাবার পাবে। দয়া করে কল বা ই-মেল করুন  [school, homeless liaison or migrant coordinator]. 
3. প্রতিটি সন্তানের জন্য আমাকে কি পৃথক ভাবে আবেদনপত্র পূরণ করতে হবে?  না। আপনার পরিবারের সকল ছাত্রদের জন্য বিনামূল্যে বা স্বল্পমূল্যে খাবার জন্য একটি নিশুল্কে প্রাপ্ত আবেদন পত্র ব্যবহার করুন।  অসম্পূর্ণ আবেদন পত্র আমরা অনুমোদন করতে পারব না তাই প্রয়োজনীয় সকল তথ্যপূরণ নিশ্চিত করুন। আবেদনপত্র পূর্ণ করে ঠিকানায় ফেরত পাঠান। [name, address, phone number].
4. আমি যদি এই স্কুল বছরে একটি চিটি পাই যাহা বলছে যে আমার সন্তানেরা  ইতিমধ্যে বিনামূল্যে খাবার জন্য অনুমোদিত হয়েছে তাহলে কি আমায় একটি আবেদনপত্র ভরতে হবে?  না ।কিন্তু দয়া করে মনযোগ সহকারে চিঠিটা পড়ুন  এবং নির্দেশাবলী অনুসরণ করুণ। যদি আপনার পরিবারের কোন সন্তান আপনার যোগ্যতা বিজ্ঞপ্তি থেকে বাদ থেকে যায়, তাহলে যোগাযোগ [name, address, phone number, e-mail] করুন।
5. আমি কি অনলাইনে আবেদন করতে পারি? হ্যাঁ! আপনি যদি পারেন তাহলে কাগজে আবেদন ভরিবার পরিবর্তে আপনাকে অন-লাইনে আবেদন করিবার পরামর্শ দেওয়া হয়। কাগজে অ্যাপ্লিকেশনের মতন অন-লাইন আবেদন পত্রেও একই প্রয়োজনীয়তা থাকে এবং আপনার কাছ থেকে একই রকম সূচনা চাওয়া হয় যেমন কাগজের আবেদন পত্রে থাকে। শুরু করিবার জন্য [website] পরিদর্শন করুন অথবা অনলাইনে আবেদন প্রক্রিয়া সম্পর্কে আরও জানার জন্য।  এবং আপনার যদি আরো কোন প্রশ্ন থাকে তাহলে [name, address, phone number, e-mail] সাথে যোগাযোগ করুন।
6. আমার সন্তানের আবেদন গত বছর অনুমোদিত হয়েছে।  আমাকে কি নতুন করে আবেদন করতে হবে?  হ্যাঁ।  আপনার সন্তানের আবেদন ঐ স্কুল বছরের জন্য এবং এই স্কুল বছরের [date]পর্যন্ত বলবৎ থাকবে।  একটি নতুন আবেদন পাঠানো আপনার পক্ষে আবশ্যক যদি না আপনার স্কুল বলে থাকে যে আপনার সন্তান নতুন স্কুল বছরের জন্য যোগ্য।  আপনি যদি স্কুল দ্বারা অনুমোদিত একটি নতুন আবেদন না করেন অথবা আপনাকে যদি সূচিত না করা হয় যে আপনার সন্তান বিনামূল্যে খাবার জন্য যোগ্য, তাহলে আপনার সন্তানদের কাছ থেকে খাবার জন্য পূর্ণ মূল্য চার্জ করা হবে।  
7. আমি WIC পাই। আমার সন্তানেরা কি বিনামূল্যে খাবার পেতে পারে? WIC-এ অংশগ্রহনকারী শিশুরা বিনামূল্যে বা স্বল্পমূল্যে খাবারের জন্য যোগ্য হতে পারে।  অনুগ্রহ করে একটি আবেদন পাঠান।
8. আমি যে তথ্যগুলি দেবো তাহা কি চেক করা হবে? হ্যাঁ। আমরা আপনাকে আপনার পরিবারের আয়ের লিখিত প্রমান জিজ্ঞাসা করতে পারি। 
9. আমি যদি এখন যোগ্যতা না পাই তাহলে পরে কি আমি আবেদন করতে পারি?হ্যাঁ, আপনি স্কুল বছরের যে কোনো সময়ে আবেদন করতে পারেন।  উদাহরণস্বরূপ, সন্তানেদের একটি পিতা বা মাতা বা অভিভাবক যদি বেকার হয়ে যায়  এবং যদি পরিবারের উপার্জন আয় সীমারেখার নিচে চলে যায় তাহলে উহারা বিনামূল্যে বা কম মূল্যে খাবার জন্য যোগ্য হতে পারে।
10. [bookmark: _GoBack]আমি যদি আমার আবেদন সম্পর্কে স্কুল সিদ্ধান্তের সঙ্গে একমত না হই? আপনার স্কুল কর্মকর্তাদের সাথে কথা বলা উচিৎ। আপনি লিখিত ভাবে বা কল করে শুনানির জন্য: [name, address, phone number, e-mail] কে জিজ্ঞাসা করতে পারেন।
11. যদি আমার পরিবারের কেউ একজন মার্কিন নাগরিক না হয়, তাহলে কি আমি আবেদন করতে পারি? হ্যাঁ। বিনা মূল্যে বা স্বল্পমূল্যে খাবার আবেদনের জন্য আপনি, আপনার সন্তান অথবা পরিবারের অন্যান্য সদস্যদের মার্কিন নাগরিক হওয়া আবশ্যক নয়।  
12. আমার আয় যদি সব সময়ে একই না হয়? আপনি সাধারণত যে পরিমান  আয় করেন তাহা তালিকাভুক্ত করুন। উদাহরণস্বরূপ, আপনি যদি প্রতি মাসে  $ 1000 আয় করে থাকেন কিন্তু গত মাসে কিছু কাজ মিস করার দরূণ মাত্র  $ 900 উপার্জন করেছিলেন, তাহলে লিখুন যে আপনি  $ 1000 আয় করেছেন। আপনি যদি নিয়ম মাফিক ওভারটাইম পান তাহলে তাহা অন্তর্ভুক্ত করুন কিন্তু যদি আপনি মাঝে মাঝে ওভারটাইম করেন তাহলে তাহা বাদ দিন। আপনার যদি চাকরি চলে গিয়ে থাকে অথবা আপনার যদি কার্যসময় বা মজুরি হ্রাস পায়, তাহলে আপনার বর্তমান আয় লিখুন।
13. যদি কোন পরিবার সদস্যদের উল্লেখ করার মতন আয় না থাকে? গৃহস্থালী সদস্যরা আবেদন পত্রে জিজ্ঞাসিত কিছু ধরণের আয় নাও করতে পারেন অথবা কোনোও উপার্জন না করতে পারেন। যখনই ইহা হইবে, প্রয়োয্য ক্ষেত্রে 0 লিখুন। যাইহোক, যদি কোন আয়ক্ষেত্র খালি বা ফাঁকা রাখা হয়, তাহলে সেগুলিকেও শূণ্য হিসাবে গণ্য করা হবে। আয়ক্ষেত্র ফাঁকা রাখার সময় সতর্কতা অবলম্বন করুণ নতুবা আমরা অনুমান করবো যে আপনি ইহা স্বেচ্ছাকৃত ভাবে করেছেন।
14. আমরা সামরিক বাহিনীতে আছি।আমাদের উপার্জন কি অন্যভাবে পেশ করতে হবে? আপনার মৌলিক বেতন এবং নগদ বোনাস আয় হিসাবে রিপোর্ট করা আবশ্যক। আপনি যদি আপনার মূল কর্মক্ষেত্রের বাহিরে থাকাকালিন বাসস্থান, খাদ্য বা পোশাক হেতু কোন নগদ ভাতা পান, তাহলে এটি আয় হিসাবে অন্তর্ভুক্ত করা আবশ্যক। যাইহোক, আপনার বসবাস ব্যবস্থা যদি মিলিটারি বাসস্থান ব্যক্তিকরণ যোজনার আওতায় থাকে তাহলে আপনার হাউজিং ভাতা আয় হিসাবে অন্তর্ভুক্ত করবেন না। এছাড়া যুদ্ধ সংক্রান্তীয় নিয়োগ হেতু কোন অতিরিক্ত বেতন আয় হিসাবে গণ্য করা হবে না। 
15. আবেদন পত্রে আমার পরিবারের জন্য যদি যথেষ্ঠ স্থান না থাকে?  একটি পৃথক কাগজে আপনার অতিরিক্ত পরিবার সদস্যদের তালিকাভুক্ত করিয়া তাহা আবেদন পত্রের সাথে সংযুক্ত করুণ। দ্বিতীয় আবেদন পত্রের জন্য [name, address, phone number, e-mail] সাথে যোগাযোগ করুন।
16. আমার পরিবারের অধিক সাহায্য প্রয়োজন। আমাদের আবেদন করার মতন অন্যান্য কোন প্রকল্প আছে কি? কি ভাবে আবেদন করিবেন জানিবার জন্য [State SNAP] বা অন্য কোন সহায়তা সুবিধার জন্য আপনার স্থানীয় সহায়তা অফিসের সাথে যোগাযোগ করুন অথবা [State hotline number]-এ কল করুন। 
আপনার যদি অন্য কোন প্রশ্ন থাকে বা সাহায্যের প্রয়োজন হয়, তাহলে [phone number]-এ কল করুন।
বিনীত,
 [signature]
