[bookmark: _GoBack]ေက်ာင္းမွ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ ရရွိႏိုင္ေသာ အစားအစာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍မၾကာမခဏေမးေလ့ရွိေသာ ေမးခြန္းမ်ား
ေလးစားရပါေသာ မိဘ/အုပ္ထိ္န္းသူသို႔
ကေလးမ်ားသည္ သင္ယူေလ့လာႏိုင္ရန္အတြက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေသာအစားအစာမ်ားလိုအပ္ပါသည္။ [Name of School/School District]  မွ ေက်ာင္းဖြင့္သည့္ေန႔တိုင္း က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေသာအစားအစာမ်ားကို ေရာင္းခ်ေပးလ်က္ရွိပါသည္။ မနက္စာသည္ [$] က်သင့္ၿပီး ေန႔လယ္စာအတြက္ [$] က်သင့္ပါမည္။ သင္၏ကေလးမ်ားသည္ အစားအစာမ်ားအတြက္ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ ရရွိေကာင္းရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေလွ်ာ့ေစ်းတြင္ မနက္စာသည္ [$] က်သင့္ၿပီး ေန႔လယ္စာသည္ [$] က်သင့္ပါသည္။ ဤက႑တြင္ အစားအစာမ်ားကို အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ ရရွိႏိုင္ေသာအက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအတြက္ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ေစာင္ ႏွင့္ အေသးစိတ္အညႊန္းမ်ား ပါဝင္သည္။ သင္၏ေလွ်ာက္ထားျခင္း အဆင္ေျပေစရန္ ေမးေလ့ရွိေသာ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္အေျဖမ်ားတြင္ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

1. အစားအစာမ်ားကို ဘယ္သူေတြက အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ ရရွိႏိုင္သလဲ။
· [State SNAP], [the Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR)] သို႔မဟုတ္ [State TANF] မွ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ကေလးမ်ားအားလံုးသည္ အခမဲ့အစားအစာမ်ား ရရွိနိုင္သည္။
· ေမြးစားကေလးမ်ားေစာင့္ေရွာက္ေရးေအဂ်င္စီ သို႔မဟုတ္ တရားရံုးမွ တရားဝင္တာဝန္ယူမႈေအာက္တြင္ရွိေသာ ေမြးစားကေလးငယ္မ်ားသည္ အခမဲ့အစားအစာမ်ား ရရွိႏိုင္သည္။
· ေက်ာင္းမွ Head Start  ျပိဳင္ပြဲအစီအစဥ္တြင္ပါဝင္ေသာ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အခမဲ့အစားအစာမ်ားရရွိႏိုင္သည္။
· အိမ္ေျခမဲ့၊ အိမ္ေျပး သို႔မဟုတ္ ဒုကၡသည္ဟု သတ္မွတ္ႏိုင္ေသာ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အခမဲ့အစားအစာမ်ားရရွိနိုင္သည္။
· သင့္အိမ္ေထာင္စု၏ ဝင္ေငြသည္ ျပည္ေထာင္စုဝင္ေငြစည္းမ်ဥ္းမ်ားအေပၚမူတည္၍ သတ္မွတ္ထားေသာ ပမာဏအတြင္းျဖစ္ေနလွ်င္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အစားအစာမ်ားကို အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ရရွိႏိုင္သည္။ သင့္အိမ္ေထာင္စု၏ဝင္ေငြသည္ ဤဇယားေပၚမွ နည္းလွ်င္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အစားအစာမ်ားကို အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ရရွိႏိုင္သည္။
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2. ကၽြႏု္ပ္၏ ကေလးမ်ားဟာ အိမ္ေျခမဲ့၊ ဒုကၡသည္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ေျပးဟုတ္မဟုတ္ ဘယ္လိုသိႏိုင္မလဲ။ သင့္အိမ္ေထာင္စုစာရင္းတြင္ ပါဝင္ေသာသူမ်ားသည္ အျမဲတမ္းေနရပ္လိပ္စာမရွိျဖစ္ေနသလား။ သင္တို႔ဟာ အမိုးအကာ၊ ဟိုတယ္ သို႔မဟုတ္ အျခားယာယီေနထိုင္စရာေနရာမ်ားမွာ ေနေနသလား။ သင့္မိသားစုသည္ ဥတုေပၚမူတည္ၿပီးေရႊ႔ေျပာင္းေနထိုင္ရသလား။ သူတို႔ရဲ့ မူလမိသားစု သို႔မဟုတ္ အိမ္ေထာင္စုကို စြန္႔ခြာၿပီး သင္တို႔နဲ႔အတူလာေနေသာ ကေလးရွိသလား။ သင့္အိမ္ေထာင္စုထဲတြင္ရွိေသာ ကေလးမ်ားသည္ ဤေဖာ္ျပခ်က္မ်ားႏွင့္ကိုက္ညီသည္ဟု ယူဆၿပီး သင့္ကေလးမ်ားသည္ အခမဲ့အစားအစာမ်ား မရရွိေသးပါက [school, homeless liaison or migrant coordinator] ကို ဖုန္းေခၚဆိုပါ သို႔မဟုတ္ အီးေမးလ္ပို႔ပါ။

3. ကေလးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီအတြက္ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ေစာင္စီ ျဖည့္ရန္လိုအပ္ပါသလား။ မလိုပါ။ သင့္အိမ္ေထာင္စုအတြင္းတြင္ရွိေသာ ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ ေက်ာင္းမွအစားအစာမ်ားကို အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ရရွိရန္ေလွ်ာက္ထားျခင္းေလွ်ာက္လႊာတစ္ေစာင္သာျဖည့္ပါ။ မျပည့္စံုေသာ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို အတည္မျပဳႏိုင္သည့္အတြက္ လိုအပ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးကို ျပည့္စံုေအာင္ျဖည့္ပါ။ ျဖည့္ၿပီးေသာ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို [name, address, phone number] သို႔ ျပန္ပို႔ပါ။

4. ဤစာသင္ႏွစ္အတြက္ ကၽြႏ္ုပ္၏ကေလးမ်ားသည္ အခမဲ့အစားအေသာက္မ်ားအတြက္ အတည္ျပဳလက္ခံၿပီးေၾကာင္း စာလက္ခံရရွိၿပီးလွ်င္ ေလွ်ာက္လႊာျဖည့္ရန္လိုေသးသလား။ မလိုပါ။ သို႔ေသာ္ သင္လက္ခံရရွိေသာစာကို ေသခ်ာစြာဖတ္ၿပီး ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လိုက္နာပါ။ အကယ္၍ သင့္အိမ္ေထာင္စုထဲမွ ကေလးတစ္ေယာက္ေယာက္ အေၾကာင္းၾကားစာတြင္ မပါရွိခဲ့လွ်င္ [name, address, phone number, e-mail] ကိုဆက္သြယ္ပါ။

5. အြန္လိုင္းမွ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသလား။ ရပါသည္။ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ စာရြက္အစား အြန္လိုင္းေလွ်ာက္လႊာကို ျဖည့္ရန္အားေပးပါသည္။ အြန္လိုင္းမွေလွ်ာက္ထားျခင္းသည္လည္း တူညီေသာလိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိၿပီး စာရြက္ေလွ်ာက္လႊာကဲ့သို႔ပင္ တူညီေသာေမးခြန္းမ်ားေမးမည္ျဖစ္သည္။ စတင္ရန္ သို႔မဟုတ္ အြန္လိုင္းမွေလွ်ာက္ထားရန္အဆင့္မ်ားကို ေလ့လာရန္ [website] သို႔သြားပါ။ အြန္လိုင္းမွ ေလွ်ာက္ထားျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက [name, address, phone number, e-mail] ကို ဆက္သြယ္ပါ။

6. ကၽြႏ္ုပ္၏ ကေလးအတြက္ ေလွ်ာက္လႊာမွာ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္က အတည္ျပဳၿပီးျဖစ္သည္။ ေနာက္ထပ္တစ္ေစာင္ျဖည့္ရန္လိုေသးသလား။ လိုပါသည္။ သင့္ကေလး၏ ေလွ်ာက္လႊာသည္ ထိုစာသင္ႏွစ္အတြက္သာျဖစ္ၿပီး ဤႏွစ္အတြက္မူ အစပိုင္းရက္အနည္းငယ္ [date] ထိအသာျဖစ္သည္။ သင့္ကေလးသည္ ဤႏွစ္အတြက္လည္း အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည္ဟု ေက်ာင္းကမေျပာလွ်င္ ေလွ်ာက္လႊာအသစ္တစ္ေစာင္ပို႔ရမည္ျဖစ္သည္။ သင္က ေက်ာင္းမွအတည္ျပဳေသာေလွ်ာက္လႊာအသစ္တစ္ေစာင္ ထပ္မံမပို႔သည္ျဖစ္ေစ၊ သင့္ကေလးသည္ အခမဲ့အစားအစာမ်ား ရရွိႏိုင္သည္ဟု အေၾကာင္းၾကားစာမရလွ်င္ျဖစ္ေစ သင့္ကေလးသည္ အစားအစာမ်ားအတြက္ က်သင့္ေငြအျပည့္အဝေပးရလိမ့္မည္။

7. ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC ရရွိသည္။ ကၽြႏု္ပ္၏ကေလးမ်ား အခမဲ့အစားအေသာက္မ်ားရႏိုင္ပါသလား။ WIC တြင္ပါဝင္ပတ္သက္ေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အစားအစာမ်ားအတြက္ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းမ်ား ရေကာင္းရႏိုင္သည္။ ေလွ်ာက္လႊာပို႔ပါ။

8. ကၽြႏ္ုပ္ေပးေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို စစ္ေဆးမည္လား။ ဟုတ္ပါသည္။ သင္တင္ျပေသာ အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြအတြက္ လက္ေရးသက္ေသ ေတာင္းႏိုင္ပါသည္။

9. အကယ္၍ ယခုအရည္အခ်င္းမျပည့္မီလွ်င္ ေနာင္တြင္ေလွွ်ာက္ထားႏိုင္ေသးသလား။ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းစာသင္ႏွစ္အတြင္း မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ - မိဘ သို႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္းသူက အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္သြားၿပီး အိမ္ေထာင္ဝင္ေငြ ေလ်ာ့နည္းသြားလွ်င္ ကေလးမ်ားက အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္အစားအစာမ်ား ရရွိႏိုင္ပါသည္။

10. အကယ္၍ ေက်ာင္း၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို ကၽြႏ္ုပ္သေဘာမတူလွ်င္ မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။ ေက်ာင္းအာဏာပိုင္မ်ားကို ေျပာသင့္သည္။  သို႔မဟုတ္ [name, address, phone number, e-mail] သို႔ ဖုန္းေခၚဆို၍ သို႔မဟုတ္ စာေရး၍ ၾကားနာျခင္းေတာင္းဆိုႏိုင္သည္။

11. ကၽြႏု္ပ္၏ အိမ္ေထာင္စုအတြင္းတြင္ရွိေသာ အေမရိကန္ႏိုင္ငံသားမဟုတ္သည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ေရာ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသလား။ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။ သင္၊ သင့္ကေလးမ်ား၊ သို႔မဟုတ္ အျခားအိမ္သားမ်ားသည္ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ေစ်းအစားအစာမ်ားကို ေလွ်ာက္ထားရန္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံသားျဖစ္စရာမလိုပါ။

12. ကၽြႏ္ုပ္၏ဝင္ေငြသည္ အျမဲပံုမွန္မဟုတ္လွ်င္ မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။ သင္ ရေလ့ရွိေသာ ပမာဏကိုစာရင္းျပဳစုပါ။ ဥပမာ - သင္တစ္လကို ေဒၚလာ 1000 လစဥ္ရေလ့ရွိလွ်င္ ၊ သို႔ေသာ္ လြန္ခဲ့ေသာလက သင္အလုပ္အခ်ိဳ႔လြတ္သြားၿပီး ေဒၚလာ 900 သာရလွ်င္ သင္ ေဒၚလာ 1000 ရသည္ဟု ေရးပါ။ အခ်ိန္ပိုဆင္းေၾကး အျမဲလိုလို ရေလ့ရွိလွ်င္ ထည့္ေရးပါ။ သို႔ေသာ္ တစ္ခါတစ္ေလမွသာ အခ်ိန္ပိုဆင္းေၾကးရလွ်င္ မထည့္ေရးပါႏွင့္။ အကယ္၍ သင့္လုပ္အားခ သို႔မဟုတ္ အလုပ္ခ်ိန္ေလ်ာ့သြားလွ်င္ သို႔မဟုတ္ အလုပ္မရွိေတာ့လွ်င္ လက္ရွိရရွိေနေသာ ဝင္ေငြကိုေရးပါ။

13. အိမ္ေထာင္စုအတြင္းမွ အိမ္သားမ်ားတြင္ ဝင္ေငြမရွိလွ်င္ မည္သို႔လုပ္ရမည္နည္း။ အိမ္သားမ်ားသည္ ေလွ်ာက္လႊာတြင္ ကၽြန္ုပ္တို႔ သင့္ကိုတင္ျပေစေသာ ဝင္ေငြမ်ိဳး မရွိျခင္းျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔ျဖစ္လွ်င္ ထိုေနရာတြင္ 0 ဟုေရးပါ။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ မျဖည့္ဘဲက်န္ခဲ့ေသာအကြက္မ်ားအတြက္လည္း 0 ဟုယူဆမည္ျဖစ္သည္။ အကြက္မ်ားျဖည့္ရန္ က်န္ေနခဲ့ျခင္းကို သတိျပဳပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔က သင္ထိုသို႔ ခ်န္ခဲ့ရန္ ရည္ရြယ္သည္ဟု ယူဆမည္ျဖစ္သည္။

14. ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ စစ္တပ္ထဲတြင္ျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ဝင္ေငြမ်ားကို မတူကြဲျပားစြာတင္ျပရမည္လား။ သင္၏အေျခခံလစာ ႏွင့္ အပိုဆုေၾကးေငြမ်ားကို ဝင္ေငြအျဖစ္ တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ စခန္းတြင္ေနစရာ၊ စားစရာ ႏွင့္ အဝတ္အထည္မ်ားအတြက္ ခြင့္ျပဳေငြမ်ားရလွ်င္ ထိုအရာကိုလည္း ထည့္တြက္ပါ။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ သင့္အိမ္သည္ စစ္တပ္တန္းလ်ားပုဂၢလိကအိမ္ယာျဖစ္လွ်င္ သင့္အိမ္ယာအတြက္ ခြင့္ျပဳေငြကို ဝင္ေငြထဲထည့္မတြက္ပါႏွင့္။ အျခားအပို တပ္ျဖန္႔ခ်ထားျခင္းေၾကာင့္ ေရွ ႔တန္းလစာမ်ားကိုလည္း ဝင္ေငြအျဖစ္ထည့္မတြက္ပါႏွင့္။

15. ေလွ်ာက္လႊာတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔မိသားစုအတြက္ လံုေလာက္ေသာေနရာလြတ္မရွိလွ်င္ ဘယ္လိုလုပ္ရမလဲ။ အျခားအိမ္သာမ်ားအားလံုးကို စာရြက္သတ္သတ္တစ္ရြက္တြင္ စာရင္းျပဳစုၿပီး ေလွ်ာက္လႊာႏွင့္အတူတြဲတင္ပါ။ ဒုတိယေလွ်ာက္လႊာတစ္ေစာင္ရရွိရန္ [name, address, phone number, e-mail] ကို ဆက္သြယ္ပါ။

16. ကၽြႏ္ုပ္တို႔မိသားစုသည္ အျခားအကူအညီမ်ားလည္း လိုအပ္ေနပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ေသာ အျခားအစီအစဥ္မ်ားရွိပါေသးသလား။ [state SNAP] ကို ဘယ္လိုေလွ်ာက္ထားမလဲ ရွာေဖြရန္ သို႔မဟုတ္ အျခားအက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအတြက္ ေဒသခံဝန္ေဆာင္မႈဝန္ထမ္းကို ဆက္သြယ္ပါ သို႔မဟုတ္ [state hotline number] ကို ဖုန္းေခၚဆိုပါ။ အကယ္၍ 

အျခားေမးခြန္းမ်ားေမးလိုလွ်င္ သို႔မဟုတ္ အကူအညီလိုအပ္လွ်င္ [phone number] ကို ဆက္သြယ္ပါ။

ရိုးသားစြာျဖင့္

 [signature]

