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Apéndice A: Ejemplo de  
una tabla de actividades 
diarias del bebé

¿A qué hora comió mi bebé? ¿Cuánto bebió mi bebé (en onzas líquidas)?

¿Qué comió mi bebé? ¿Cuánto comió mi bebé? 
(cucharadas) ¿A qué hora comió mi bebé?

¿A qué hora se le cambió el pañal a mi bebé? ¿Estaba mojado (M), sucio (S), o ambos (A)?

Nombre del bebé: 

Fecha: 

Líquidos: Leche materna    Fórmula 

Tipo de fórmula: 

Alimentos sólidos:

Líquidos:

Cambios de pañal:

¿Mi bebé durmió hoy? ¿Cuándo y cuánto tiempo?

¿Qué actividades hizo mi bebé hoy?

Notas:
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