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Nombre del bebé:

Apéndice A: Ejemplo de
una tabla de actividades Fecha:
dial’ias del bebe Liquidos: Leche materna [ Formula O

Tipo de férmula:

Liquidos:

¢A qué hora comio mi bebé? : ¢ Cuanto bebié mi bebé (en onzas liquidas)?

Alimentos soélidos:

¢Cuanto comioé mi bebé?

; Qué comid mi bebé?
¢Q (cucharadas)

¢A qué hora comié mi bebé?

Cambios de panal:

¢A qué hora se le cambio el panal a mi bebé? ¢ Estaba mojado (M), sucio (S), o ambos (A)?

¢Mi bebé durmié hoy? ¢ Cuando y cuanto tiempo?

¢ Qué actividades hizo mi bebé hoy?

Notas:
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