Apéndice G:
Preguntas y respuestas sobre el CACFP

Preguntas generales

1. {Cémo puedo solicitar el reembolso cuando
un bebé no come en las horas normales o
establecidas de la comida?

Si ofrece todos los componentes alimenticios
durante el transcurso del dia, los alimentos
pueden contar como comidas y meriendas
reembolsables. Por ejemplo, quizas le ofrezca al
bebé leche materna a las 9 de la manana y luego
cereal infantil y puré de frutas a las 10:30 de la
manana porque el bebé mostrd senales de tener
hambre. El bebé no tiene que comerse toda la
comida para que la comida sea reembolsable.

2. Un padre quiere traer puré de guineo
(banana) ademas de leche materna. ¢ Qué le
deberia decir?

Los padres solamente pueden traer un
componente alimenticio que puede contar para
la comida o la merienda reembolsable en el
CACEFP. Avisele a los padres que usted le puede
dar leche materna o bananas, y que le dara al
bebé otros alimentos a la hora de la comida y

de la merienda para asegurar que coman una
variedad de alimentos saludables. Si los padres
quieren que se sirva la leche maternay las
bananas en la misma comida, puede ofrecer uno
de los alimentos que los padres proveen como un
alimento adicional.

3. Los padres de un bebé lactante quieren que
el bebé también coma vegetales organicos,
pero yo no sirvo alimentos organicos en

mi sitio de cuidado infantil. Yo sé que los
padres tienen solamente permitido traer un
componente alimenticio en el CACFP, pero

la mama realmente quiere traer sus propios
vegetales. ¢ Puede mi sitio de cuidado infantil
pedir el reembolso de las comidas y meriendas
del bebé si los padres traen sus propios
alimentos para servirle a su bebé?

No. Porque el padre esta proporcionando mas de un
componente alimenticio: leche materna y alimentos
sdlidos. Los padres solamente tienen permitido
proveer un componente alimenticio como parte de
una comida o merienda reembolsable.
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4. Como proveedor de cuidado infantil, ;como
debo documentar los menus de los bebés
cuando lo que come cada bebé varia tanto?
Debe guardar un registro de los menus, y su
agencia estatal y/o organizacion patrocinadora
tal vez tengan guias adicionales sobre cémo
documentar las comidas de los bebés. Tendra
que variar los alimentos que sirve a cada bebé
segun el desarrollo de cada uno. Se debe dar a
todos los bebés leche materna o férmula infantil,
pero solamente se debe dar alimentos solidos
a aquellos bebés que estan listos segun su
desarrollo para aceptarlos.

Una opcion para mostrar la variedad de alimentos
que se les sirven a los bebés es tener un menu
estandar para todos los bebés a su cuidado y
adaptar el menu para cada bebé segun lo que se
le ofrece a cada bebé. Por ejemplo, puede usar
una plantilla que describa los requisitos del patron
de comidas en una columnay un espacio en otra
columna para que escriba lo que se le sirve a
cada bebé.

Consulte a su agencia estatal u organizacion
patrocinadora para ver como prefieren ellos que
usted documente las comidas de los bebés. Vea
el Apéndice B: Ejemplo de menu para bebés

(6 a 11 meses). Pero siga las instrucciones de
Su agencia estatal u organizacion patrocinadora.
El ejemplo de menu para bebés incluido en esta
guia solo se presenta para efectos ilustrativos.

5. ¢La comida es reembolsable, aunque

el bebé a mi cuidado tome leche materna

y féormula infantil?

Si. Las comidas servidas a bebés menores de

12 meses pueden incluir formula infantil fortificada
con hierro, leche materna o0 ambas.



Leche materna y férmula

6. ;Qué pasa si un bebé no termina toda la
leche materna o la férmula infantil que le doy
en una comida o merienda? ¢ Todavia puedo
solicitar el reembolso de esa comida

o0 merienda?

Si. Siempre y cuando le ofrezca al bebé la
cantidad minima de leche materna o férmula
infantil fortificada con hierro, entonces la comida
es reembolsable. La cantidad minima de leche
materna para los bebés de 0 a 5 meses en €l
desayuno, el almuerzo, la cena y la merienda son
4-6 onzas liquidas. La cantidad minima para los
bebés de 6 a 11 meses son 6-8 onzas liquidas
en el desayuno, el almuerzo y la cena 'y 2-4 onzas
liquidas en la merienda.

7. Un padre me dijo que el médico del bebé
le informé que estaba bien comenzar a
alimentar a su bebé de 10 meses con leche
entera de vaca en vez de formula infantil. Si
me entrega un certificado médico firmado por
el médico del bebé, ;se pueden reembolsar
las comidas y meriendas en las que se sirve
leche de vaca?

Si. Para los niflos menores de 12 meses, se
puede servir leche de vaca en lugar de leche
materna y/o férmula infantil si la familia presenta
un certificado médico firmado por el proveedor
de salud del bebé. Este certificado médico debe
indicar el tipo de leche que no se le debe dar al
bebg, explicar como la leche le afecta, especificar
cual(es) producto(s) se le deben dar como
sustituto y debe estar firmado por el proveedor de
salud del bebeé.

También se pueden incluir sustitutos de leche
recomendados en el certificado médico. Archive
el certificado médico en un lugar seguro en su
sitio de cuidado infantil para que la comida o
merienda sea reembolsable.

8. Si una madre amamanta a su nifno de

13 meses o0 mayor en mi sitio de cuidado
infantil, ; puede esta leche materna contar
como el componente de leche liquida de una
comida reembolsable?

Si. La leche materna puede sustituir al
componente de leche liquida para los ninos de
cualquier edad. Si la madre amamanta al bebé

en el cuidado infantil entonces la comida es
reembolsable. No se necesita solicitud por escrito
para esta sustitucion ni es necesario documentar
la cantidad de leche dada al nifo.

9. Tengo un nifio de 1 ano en mi sitio de
cuidado infantil y la madre provee leche
materna extraida para su hijo. Sin embargo,
solo puede proporcionar 2 onzas liquidas.
¢Puedo servir a su hijo 2 onzas liquidas de
leche entera sin sabor junto con la leche
materna para cumplir con el requisito minimo
de 4 onzas liquidas (Y2 taza) de leche liquida?
Si. Si una madre proporciona menos de la
cantidad minima de leche liquida para su hijo de
1 ano, entonces se puede servir leche entera sin
sabor junto con la leche materna para cumplir con
el requisito minimo de leche liquida. Asegurese
de hablar con los padres sobre esto. No es
necesario mezclar las dos leches en el mismo
vaso. Recuerde que usted debe proporcionar
todos los otros componentes alimenticios para
que la comida sea reembolsable.

10. Una madre compré formula infantil que no
esta fortificada con hierro. ;Qué debo hacer?
Debe pedirle a la madre que traiga un certificado
meédico firmado por el proveedor de salud del
bebé antes de servirle la formula infantil que no
esta fortificada con hierro. Las férmulas que no
estan fortificadas con hierro estan permitidas si

la madre presenta un certificado médico firmado
por el proveedor de salud del bebé. El certificado
médico debe indicar el tipo de férmula que no se
le debe dar al bebé, explicar como la férmula le
afecta, especificar cual(es) producto(s) se le debe
dar como sustituto y debe estar firmado por el
proveedor de salud del bebé. También se pueden
incluir sustitutos de formula recomendados en el
certificado médico. Archive el certificado médico
en un lugar seguro en su sitio de cuidado infantil.
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Alimentos sélidos

11. Un padre me pide que empiece a servir a
su bebé de 5 meses alimentos sdlidos en mi
sitio de cuidado infantil, pero yo sé que los
grupos de edad del patrén de comidas para
bebés va de 0 a5 meses y de 6 a 11 meses.
Si le sirvo alimentos soélidos a los 5 meses,
¢puedo solicitar el reembolso de sus comidas
y meriendas?

Si el bebé esta listo segun su desarrollo para
aceptar alimentos solidos, entonces si puede
solicitar el reembolso de los alimentos soélidos de
sus comidas y meriendas, incluso si todavia no
cumplio los 6 meses. Como una buena practica
general, se recomienda obtener una nota por
escrito del padre/madre donde indique que se le
pueden servir alimentos solidos al bebé, pero
esto no es requerido.

12. ;Qué pasa si el bebé ya comenzé a comer
alimentos solidos en su hogar y solamente
esta comiendo cereal infantil fortificado con
hierro en este momento? ¢ Tengo que servirlo
en todas las comidas y meriendas en las que
se tenga que dar cereal infantil?

Depende. Los alimentos sdlidos se introducen
gradualmente; uno a la vez durante el transcurso
de varios dias. Esto significa que podria estar bien
servirle el alimento sdlido una vez al dia solamente
hasta que el bebé pueda tolerar mas de una
porcion de ese alimento.

13. Como proveedor de cuidado infantil, ;qué
deberia hacer si creo que un bebé esta listo
segun su desarrollo para empezar a comer
alimentos sdlidos, pero los padres no quieren
comenzar a darle alimentos sélidos?

Si cree que un bebé esta listo para comenzar a
comer alimentos solidos, hable con los padres
del bebé.

Le puede contar a los padres los signos que ha
visto que indican que el bebé esta listo para
comenzar a comer alimentos sdlidos y
preguntarles si desean que se le sirvan alimentos
solidos al bebé mientras esta bajo su cuidado.
Recuerde estar en constante comunicacion con
los padres del bebé acerca de los habitos
alimentarios del bebé y cuando y cuales alimentos
solidos deben servirse mientras el bebé esta bajo
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Su cuidado. Vea la hoja informativa “Para padres:
¢ Esta listo su bebé para comer alimentos
soélidos?,” en la pagina 12. Le puede servir para su
conversacion con los padres sobre la introduccion
de comida solida.

Si el padre no quiere que se le sirvan alimentos
solidos mientras el bebé esta a su cuidado,
respete su decision y no le sirva alimentos solidos
al bebé. En esta situacion, mientras siga sirviendo
la cantidad requerida de leche materna o férmula
infantil fortificada con hierro al bebé, las comidas
seguiran siendo reembolsables.

14. ;Puedo servir a los bebés bajo mi cuidado
panqueques, kiwi y férmula infantil para el
desayuno y solicitar el reembolso de esta
comida? Es lo que les sirvo a los nifnos
pequenos (de mas de 1 ano), por lo que seria
mas facil servirles a los bebés lo mismo.

No. El Unico grano permitido en el desayuno en
el patron actualizado de comidas para bebés

es cereal infantil. Otros alimentos de granos,
como los panqueques, No pueden servirse en
lugar de cereal infantil en el desayuno ni puede
solicitarse su reembolso. El panqueque podria
ser un alimento adicional, no parte de la comida
reembolsable. Por lo tanto, en el desayuno, a
los bebés se les debe servir cereal infantil o una
carne/sustituto de carne acreditable cuando
estén listos segun su desarrollo. No obstante, se
les puede servir un panqueque como merienda
y puede solicitar su reembolso porgue €s un
alimento similar al pan. Los cereales listos para
comer, el pan, y las galletas “crackers” pueden
servirse solo como merienda. Vea el Apéndice F:
Lista de alimentos para bebés en la pagina 149
para ver la lista completa de granos acreditables.

15. {Se puede servir cereal infantil

en un biberén?

No. No esta permitido servir cereal infantil en un
biberdn. Ni el cereal infantil ni la leche materna o la
férmula infantil en el biberdn seran reembolsables
si se sirven en el mismo biberdn, salvo que esté
respaldado por un certificado médico firmado por
el proveedor de salud del bebé.



16. ¢ Existe un limite de azucar para el cereal
infantil y para el cereal listo para comer que se
sirve a los bebés?

Si. Todos los cereales servidos en el CACFP
deben tener como maximo 6 gramos de azucar
por onza seca. Casi todos los cereales infantiles
cumplen con este requisito de azUcar, y hay
muchos tipos de cereales listos para comer que
también lo cumplen. Para encontrar un cereal

que cumple con el requisito de azucar, puede
usar cualquier cereal en cualquier lista de cereales
aprobados de cualquier agencia estatal de
Mujeres, Infantes y Niflos (WIC), que sea parte de
las listas de alimentos aprobados del Estado en:
https://www.fns.usda.gov/wic/links-state-agency-
wic-approved-food-lists.

También puede usar la hoja de capacitacion de
Team Nutrition: Elija cereales para el desayuno
bajos en azucares afiadidas en https://www.fns.

usda.gov/cacfp-training-tools para ver si un cereal
cumple con el limite de azucar.

17. ¢ Existe un requisito de alimento rico en
grano intergral en el CACFP para los bebés?
No. El requisito de servir al menos un alimento
rico en grano integral solamente es obligatorio
en los patrones de comidas para ninos y adultos
del CACFP, no para bebés. Los granos servidos
deben estar elaborados con harina de grano
integral o harina enriquecida. Los cereales de
desayuno listos para comer y cereales infantiles
que estan fortificados también son acreditables.

18. ¢ El yogur es acreditable en el patron de
comidas para bebés?

Si. El yogur es un sustituto de la carne permitido
para bebés que comen alimentos solidos. Todos
los yogures servidos en el CACFP, incluyendo

el que se les sirve a los bebés, deben tener un
maximo de 23 gramos de azucar total por cada
6 onzas de yogur.

Para ayudarle a identificar yogures con no mas
de 23 gramos de azUlcar por cada 6 onzas, vea
la hoja de capacitacion de Team Nutrition: Elija
yogures con bajo contenido de azucares
anadidas (Apéndice E) en: https://www.fns.usda.
gov/cacfp-training-tools.

19. ;Cual es la cantidad minima de hierro
que debe contener el cereal infantil para ser
considerado “fortificado con hierro”?

El cereal infantil debe tener hierro para ser
acreditable en el CACFP. Sin embargo, no se
exige una cantidad minima de hierro. Mire la lista
de ingredientes en la parte posterior del empaque
del cereal infantil. Si uno de los ingredientes
indicados es “hierro”, “fumarato ferroso”, “hierro
electrolitico” o “hierro (electrolitico)”, entonces el
cereal esta fortificado con hierro. Vea la pagina 71
para mas informacion.

20. ;Cémo sé qué alimentos puedo serviry
cuales no para poder solicitar el reembolso
de las comidas y las meriendas servidas a los
bebés a mi cuidado?

Vea el Apéndice F: Lista de alimentos para
bebés en la pagina 149 para ver una lista de los
alimentos servidos con frecuencia en centros

y hogares de cuidado infantil. Tenga en cuenta
que esta lista de alimentos acreditables y no
acreditables no es absoluta y no incluye todos los
alimentos que usted puede o0 no puede servir. La
lista incluye solamente aquellos alimentos que se
sirven con mayor frecuencia en centros y hogares
de cuidado infantil. Si un alimento no esta en la
lista y usted desea servirlo, comuniquese con

Su agencia estatal u organizacion patrocinadora
antes de servirlo para asegurarse de que podra
solicitar el reembolso por ese alimento como
parte de una comida o merienda reembolsable.
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