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Para cuidadores: La alimentacidon de
un bebé durante su primer ano

La edad del bebé : Cuando el bebé pueda... Sirva estos alimentos en el CACFP:

o : Solo liquidos
Desde el nacimiento:

Solo succionar y tragar : » Lecha materna
hasta los 5 meses : . o .
. ¢ Formula fortificada con hierro
......................................................... ,,
: Sirva los liquidos mencionados arriba
: ® Mover el labio inferior o : y anada alimentos solidos cuando los
: superior hacia dentro : bebés estén listos para aceptarlos,
al retirarse la cuchara de : incluyendo:
:  laboca : » \Vegetales cocidos, en puré simple
: * Mover la lengua arriba : 0 machacados
y abajo : o Frutas en puré simple o machacadas
Alrededordelos 6 : ,  gontarse con ayuda C e o . .
a 10s 8 meses : : arnes y sustitutos de carne (lacteos
: ¢ Tragar comida sélida blanda : y proteinas), en puré simple o
: sin atragantarse : machacados: carne, aves, pescado,
: e Abrir la boca cuando ve : huevos enteros, queso, yogur, y frijoles y
: la comida guisantes secos cocidos
e Beber de un vaso con e Cereales infantiles fortificados con
: ayuda, con derrame : hierro, pan, trozos pequenos de galletas
: “crackers”
......................................................... :.................:........................

Sirva los liquidos y los alimentos

¢ mencionados arriba, y anada una

: variedad de texturas y alimentos sélidos
i nuevos como:

: o Cereales listos para comer fortificados

con hierro, galletas “crackers”, galletas
de denticion y pan tostado

: » Mover la lengua de lado

i alado

: * Empezar a alimentarse con

: cuchara solo y con ayuda

: » Empezar a masticar y
Alrededor de los 8 tenga algunos dientes

alos 12 meses : » Empezar a sostener la fe Vegetales picados finamente
: comiday a usar sus :

dedos para alimentarse ¢ o Frutas picadgs finamente ,
por si mismo : » Carnesy sustitutos de carne (acteos y

: proteinas) picados finamente: carne, aves,
pescado, huevos enteros, queso, yogur, y
frijoles y guisantes secos cocidos

. .
......................................................... R 2 T T P

: * Beber de un vaso con :
ayuda, con menos derrame
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