
Alimentación para bebés en el CACFP 

Lección 1: Descripción general del patrón de comidas para 
bebés en el CACFP 

Prueba preliminar 

1. Cierto o falso: La alimentación responsiva significa que usted alimenta a un bebé 
cuando muestra señales de tener hambre y deja de alimentarlo cuando muestra 
señales de estar lleno.

A. Cierto
B. Falso

2. Un padre trae puré de zanahoria orgánica para el almuerzo de su bebé de 6 

meses de edad. El bebé come alimentos de todos los componentes alimenticios. 

Como proveedor de cuidado infantil, ¿qué alimentos debe ofrecer al bebé para 

reclamar el reembolso del almuerzo?

A. Fórmula fortificada con hierro
B. Galletas “crackers”
C. Cereal infantil seco fortificado con hierro y/o carne/sustitutos de carne
D. A y C

3. Sí o no: Una madre amamanta a su bebé de 3 meses antes de traerlo al sitio de 
cuidado infantil. El bebé está dormido cuando llega y sigue durmiendo hasta las 10 
a.m. Usted no tuvo oportunidad de ofrecerle el desayuno porque el bebé estaba 
dormido. A las 10:15 a.m. muestra señales de hambre. ¿Puede reclamar la comida 
del desayuno si le ofrece al bebé 4-6 onzas líquidas de leche materna a las 10:15 
a.m.?

A. Sí
B. No



Alimentación para bebés en el CACFP 

Lección 1: Descripción general del patrón de comidas para 
bebés en el CACFP 

Prueba posterior 

1. Cierto o falso: La alimentación responsiva significa que usted alimenta a un bebé 
cuando muestra señales de tener hambre y deja de alimentarlo cuando muestra 
señales de estar lleno.

A. Cierto
B. Falso

2. Un padre trae puré de zanahoria orgánica para el almuerzo de su bebé de 6 

meses de edad. El bebé come alimentos de todos los componentes alimenticios. 

Como proveedor de cuidado infantil, ¿qué alimentos debe ofrecer al bebé para 

reclamar el reembolso del almuerzo?

A. Fórmula fortificada con hierro
B. Galletas “crackers”
C. Cereal infantil seco fortificado con hierro y/o carne/sustitutos de carne
D. A y C

3. Sí o no: Una madre amamanta a su bebé de 3 meses antes de traerlo al sitio de 
cuidado infantil. El bebé está dormido cuando llega y sigue durmiendo hasta las 10 
a.m. Usted no tuvo oportunidad de ofrecerle el desayuno porque el bebé estaba 
dormido. A las 10:15 a.m. muestra señales de hambre. ¿Puede reclamar la comida 
del desayuno si le ofrece al bebé 4-6 onzas líquidas de leche materna a las 10:15 
a.m.?

A. Sí
B. No


