
 
Alimentación para bebés en el CACFP 

 
Lección 3: Crear un entorno que apoya la lactancia en un 

sitio de cuidado infantil 
 

Prueba preliminar 
 
 
1. Todas las siguientes afirmaciones sobre los beneficios de la lactancia son ciertas, 

excepto (marque una con un círculo): 
 

A. La leche materna ayuda al sistema inmunológico de un bebé a combatir 
infecciones, como las infecciones de oído. 

B. Las madres que amamantan pueden tener menor riesgo de diabetes tipo 2. 
C. Las familias no pueden ayudar con la alimentación de un bebé 

amamantado. 
D. Los bebés prueban sabores diferentes en la leche materna, lo cual puede 

ayudar a los bebés a aceptar sabores nuevos más adelante cuando 
comienzan a comer alimentos sólidos. 

 
 
2. Un proveedor de cuidado infantil puede ayudar a las madres que amamantan 

haciendo lo que se menciona a continuación, excepto (marque una con un círculo): 
 

A. Dejar que una madre amamante en el baño.  
B. Compartir información sobre el Programa Especial de Nutrición 

Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC). 
C. Mostrar el cartel y el gráfico ¡Bebés Lactados son Bienvenidos Aquí! en el 

sitio de cuidado infantil. 
D. Motivar a las madres para que continúen amamantando incluso cuando 

regresan al trabajo o a la escuela. 



 
Alimentación para bebés en el CACFP 

 
Lección 3: Crear un entorno que apoya la lactancia en un 

sitio de cuidado infantil 
 

Prueba posterior 
 
 
1. Todas las siguientes afirmaciones sobre los beneficios de la lactancia son ciertas, 

excepto (marque una con un círculo): 
 

A. La leche materna ayuda al sistema inmunológico de un bebé a combatir 
infecciones, como las infecciones de oído. 

B. Las madres que amamantan pueden tener menor riesgo de diabetes tipo 2. 
C. Las familias no pueden ayudar con la alimentación de un bebé 

amamantado. 
D. Los bebés prueban sabores diferentes en la leche materna, lo cual puede 

ayudar a los bebés a aceptar sabores nuevos más adelante cuando 
comienzan a comer alimentos sólidos. 

 
 
2. Un proveedor de cuidado infantil puede ayudar a las madres que amamantan 

haciendo lo que se menciona a continuación, excepto (marque una con un círculo): 
 

A. Dejar que una madre amamante en el baño.  
B. Compartir información sobre el Programa Especial de Nutrición 

Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC). 
C. Mostrar el cartel y el gráfico ¡Bebés Lactados son Bienvenidos Aquí! en el 

sitio de cuidado infantil. 
D. Motivar a las madres para que continúen amamantando incluso cuando 

regresan al trabajo o a la escuela. 


