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Alimentacién para bebés en el CACFP

Leccidon 3: Crear un entorno que apoya la lactancia en un

sitio de cuidado infantil

Prueba preliminar

1. Todas las siguientes afirmaciones sobre los beneficios de la lactancia son ciertas,
excepto (marque una con un circulo):

A.

La leche materna ayuda al sistema inmunologico de un bebé a combatir
infecciones, como las infecciones de oido.

B. Las madres que amamantan pueden tener menor riesgo de diabetes tipo 2.
C.

Las familias no pueden ayudar con la alimentacién de un bebé
amamantado.

Los bebés prueban sabores diferentes en la leche materna, lo cual puede
ayudar a los bebés a aceptar sabores nuevos mas adelante cuando
comienzan a comer alimentos solidos.

2. Un proveedor de cuidado infantil puede ayudar a las madres que amamantan
haciendo lo que se menciona a continuacién, excepto (marque una con un circulo):

A.
B.

Dejar que una madre amamante en el bafo.

Compartir informacién sobre el Programa Especial de Nutricion
Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC).

Mostrar el cartel y el gréfico jBebés Lactados son Bienvenidos Aqui! en el
sitio de cuidado infantil.

Motivar a las madres para que continuen amamantando incluso cuando
regresan al trabajo o a la escuela.
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Leccidon 3: Crear un entorno que apoya la lactancia en un

sitio de cuidado infantil

Prueba posterior

1. Todas las siguientes afirmaciones sobre los beneficios de la lactancia son ciertas,
excepto (marque una con un circulo):

A.

La leche materna ayuda al sistema inmunologico de un bebé a combatir
infecciones, como las infecciones de oido.

B. Las madres que amamantan pueden tener menor riesgo de diabetes tipo 2.
C.

Las familias no pueden ayudar con la alimentacién de un bebé
amamantado.

Los bebés prueban sabores diferentes en la leche materna, lo cual puede
ayudar a los bebés a aceptar sabores nuevos mas adelante cuando
comienzan a comer alimentos sélidos.

2. Un proveedor de cuidado infantil puede ayudar a las madres que amamantan
haciendo lo que se menciona a continuacién, excepto (marque una con un circulo):

A.
B.

Dejar que una madre amamante en el bafo.

Compartir informacién sobre el Programa Especial de Nutricion
Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC).

Mostrar el cartel y el gréfico jBebés Lactados son Bienvenidos Aqui! en el
sitio de cuidado infantil.

Motivar a las madres para que continuen amamantando incluso cuando
regresan al trabajo o a la escuela.
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