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Leccidon 4: Manejo y almacenamiento de leche materna en el
cuidado infantil

Prueba preliminar

1. Cierto o falso: Los biberones de leche materna se pueden dar frios del refrigerador y
no se tienen que calentar.

A. Cierto
B. Falso

2. Laleche materna fresca se puede refrigerar a 40 °F (o menos) por hasta
horas.
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3. Puede descongelar de manera segura un recipiente con leche materna usando todos
estos métodos, excepto (marque una con un circulo):

Bajo agua corriente tibia

En un recipiente con agua tibia

En un microondas

En un refrigerador durante la noche
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Leccidon 4: Manejo y almacenamiento de leche materna en el
cuidado infantil

Prueba posterior

1. Cierto o falso: Los biberones de leche materna se pueden dar frios del refrigerador y
no se tienen que calentar.

A. Cierto
B. Falso

2. Laleche materna fresca se puede refrigerar a 40 °F (o menos) por hasta
horas.
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3. Puede descongelar de manera segura un recipiente con leche materna usando todos
estos métodos, excepto (marque una con un circulo):

Bajo agua corriente tibia

En un recipiente con agua tibia

En un microondas

En un refrigerador durante la noche
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