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Alimentacién para bebés en el CACFP

Leccion 7: Disposicién madurativa para comer alimentos
soélidos

Prueba preliminar

1. Cierto o falso: Los bebés estan siempre listos para comer alimentos sélidos
exactamente a los 6 meses de edad.

A. Cierto
B. Falso

2. ¢Qué afirmacion describe mejor por qué no se debe alimentar a un bebé con
alimentos solidos antes de que esté listo segun su desarrollo?

A. Un bebé puede atragantarse con la comida.

B. Un bebé puede tomar menos leche materna o formula infantil de la que
necesita para crecer.

C. Un bebé puede tener sobrepeso o ser obeso mas adelante en la vida.

D. Todas la anteriores.
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Alimentacién para bebés en el CACFP

Leccion 7: Disposicién madurativa para comer alimentos
soélidos

Prueba posterior

1. Cierto o falso: Los bebés estan siempre listos para comer alimentos sélidos
exactamente a los 6 meses de edad.

A. Cierto
B. Falso

2. ¢Qué afirmacion describe mejor por qué no se debe alimentar a un bebé con
alimentos solidos antes de que esté listo segun su desarrollo?

A. Un bebé puede atragantarse con la comida.

B. Un bebé puede tomar menos leche materna o formula infantil de la que
necesita para crecer.

C. Un bebé puede tener sobrepeso o ser obeso mas adelante en la vida.

D. Todas la anteriores.
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