USDA

@Sl United States Department of Agriculture

1.

Alimentacién para bebés en el CACFP

Leccion 9: Alimentos acreditables para bebés: parte 1

Prueba preliminar

Si 0 no: Un padre le pide que comience a servirle alimentos sélidos a su bebé de 5
meses de edad en su sitio de cuidado infantil, pero usted sabe que los grupos de
edad del patron de comidas para bebés son de 0 a 5 meses y de 6 a 11 meses. Si
usted le sirve alimentos solidos al bebé a los 5 meses de edad, ¢ puede aun
reclamar un reembolso por las comidas y meriendas/“snacks” del bebé?

A. Si
B. No

Si 0 no: Usted se da cuenta que un bebé bajo su cuidado esta listo segun su
desarrollo para los alimentos soélidos y los padres estan de acuerdo. Los padres le
dicen que han alimentado al bebé en la casa con huevos, entonces usted le ofrece
al bebé huevos enteros (yema y clara de huevo), cortados en pedazos pequefios
en el sitio de cuidado infantil. EI bebé come un bocado en el almuerzo. ¢ Usted
puede reclamar los huevos como parte de un almuerzo reembolsable?

A. Si
B. No

¢ Qué alimentos son acreditables en el patron de comidas para bebés y se pueden
ofrecer a los bebés de aproximadamente 6 meses a 11 meses de edad?
Marque con un circulo todas las correctas.

Postre de pastel de durazno

Puré de zanahoria

Pollo al horno, cortado en trozos finos
Barra de granola
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Alimentacién para bebés en el CACFP

Leccion 9: Alimentos acreditables para bebés: parte 1

Prueba posterior

1. Si o no: Un padre le pide que comience a servirle alimentos solidos a su bebé de 5
meses de edad en su sitio de cuidado infantil, pero usted sabe que los grupos de
edad del patron de comidas para bebés son de 0 a 5 meses y de 6 a 11 meses. Si
usted le sirve alimentos solidos al bebé a los 5 meses de edad, ¢ puede aun
reclamar un reembolso por las comidas y meriendas/“snacks” del bebé?

A. Si
B. No

2. Siono: Usted se da cuenta que un bebé bajo su cuidado esta listo segun su
desarrollo para los alimentos so6lidos y los padres estan de acuerdo. Los padres le
dicen que han alimentado al bebé en la casa con huevos, entonces usted le ofrece
al bebé huevos enteros (yema y clara de huevo), cortados en pedazos pequefios
en el sitio de cuidado infantil. EI bebé come un bocado en el almuerzo. ¢ Usted
puede reclamar los huevos como parte de un almuerzo reembolsable?

A. Si
B. No

3. ¢Qué alimentos son acreditables en el patrén de comidas para bebés y se pueden
ofrecer a los bebés de aproximadamente 6 meses a 11 meses de edad?
Marque con un circulo todas las correctas.

Postre de pastel de durazno

Puré de zanahoria

Pollo al horno, cortado en trozos finos
Barra de granola
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