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Column 1  

Leche 1% 

8 onzas 
líquidas 

6 onzas 
líquidas 

Cuarto de 
lactancia 

4 onzas 
líquidas 

Column 2  

No 
permitido 

No 
requerido 

Desayuno, 
almuerzo 

y cena 

Sí 

Leche 
sin grasa 

Column 3  

No 
acreditable 

Reembolsable 

Certificado 
médico 

Leche 
con sabor 

Column 4  

De acuerdo 

24 a 25 
meses 

Yogur 

Potasio 

Leche 
líquida 

Column 5  

Leche 
evaporada 

Leche de 
larga duración 

22 

0 a 13 
meses 

De 12 a 23 
meses 
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Column 1  

Verdadero 

4 onzas 
líquidas 

Cuarto de 
lactancia 

Leche 
con sabor 

Iguales 

Column 2  

Pasteurizada 

Leche 
sin grasa 

24 a 25 
meses 

4 a 6 onzas 
líquidas 

No 

Column 3  

6 años en 
adelante 

De acuerdo 

22 

Leche 
en polvo 

Column 4  

No 
reembolsable 

8 onzas 
líquidas 

Leche 
líquida 

Agua 

Grasa total 

Column 5  

Negativo 

Huesos 
y dientes 

Desacuerdo 

Leche 1% 

No 
acreditable 
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Column 1  

4 a 6 onzas 
líquidas 

Huesos 
y dientes 

No 
requerido 

6 años en 
adelante 

Diferente 

Column 2  

Leche 
con sabor 

De acuerdo 

Afirmativo 

Reembolsable 

Fortificada 
con hierro 

Column 3  

De 12 a 23 
meses 

Incorrecto 

Merienda/ 
refrigerio 

Leche 
evaporada 

Column 4  

Leche 
sin grasa 

Sí 

No 
acreditable 

No 
permitido 

Falso 

Column 5  

Acreditable 

Leche 
en polvo 

No 

0 a 13 
meses 

Desacuerdo 
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Column 1  

Merienda/ 
refrigerio 

Agua 

Calcio 

Leche 
evaporada 

2 onzas 
líquidas 

Column 2  

Certificado 
médico 

6 onzas 
líquidas 

12 a 13 
meses 

Potasio 

8 onzas 
líquidas 

Column 3  

6 años en 
adelante 

Leche 
de vaca 

Requerido 

4 a 6 onzas 
líquidas 

Column 4  

No 
acreditable 

No 
reembolsable 

Cuarto de 
lactancia 

24 a 25 
meses 

No 
requerido 

Column 5  

0 a 13 
meses 

Leche de 
larga duración 

Equivocado 

Leche 
sin grasa 

Sí 
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Column 1  

Merienda/ 
refrigerio 

No 
requerido 

12 a 13 
meses 

Verdadero 

Calcio 

Column 2  

Desacuerdo 

Negativo 

Acreditable 

Leche 
sin grasa 

Falso 

Column 3  

De 12 a 23 
meses 

Iguales 

6 años en 
adelante 

Leche 1% 

Column 4  

Diferente 

De acuerdo 

Leche de 
larga duración 

Grasa total 

No 
acreditable 

Column 5  

Potasio 

Leche 
de vaca 

Cuarto de 
lactancia 

Pasteurizada 

Reembolsable 
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Column 1  

Diferente 

Leche de 
larga duración 

No 
reembolsable 

4 a 6 onzas 
líquidas 

No 

Column 2  

Leche 1% 

Leche 
en polvo 

Grasa total 

Fortificada 
con hierro 

Iguales 

Column 3  

Incorrecto 

8 onzas 
líquidas 

Sí 

Potasio 

Column 4  

Falso 

De 12 a 23 
meses 

No 
acreditable 

2 onzas 
líquidas 

Leche 
sin grasa 

Column 5  

Afirmativo 

24 a 25 
meses 

Yogur 

Calcio 

Reembolsable 
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Column 1  

4 onzas 
líquidas 

Agua 

Merienda/ 
refrigerio 

Afirmativo 

Leche 
sin grasa 

Column 2  

No 
reembolsable 

Acreditable 

No 
permitido 

Reembolsable 

Desacuerdo 

Column 3  

Negativo 

Huesos 
y dientes 

Leche 
con sabor 

2 onzas 
líquidas 

Column 4  

Grasa total 

Leche de 
larga duración 

6 años en 
adelante 

Falso 

12 a 13 
meses 

Column 5  

8 onzas 
líquidas 

Sí 

Leche 
evaporada 

No 
requerido 

De 12 a 23 
meses 
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Column 1  

Cuarto de 
lactancia 

No 

Acreditable 

Leche 
de vaca 

8 onzas 
líquidas 

Column 2  

No 
requerido 

Leche 
líquida 

2 onzas 
líquidas 

Iguales 

6 años en 
adelante 

Column 3  

No 
reembolsable 

Reembolsable 

Leche de 
larga duración 

Falso 

Column 4  

No 
acreditable 

Sí 

Afirmativo 

Pasteurizada 

Huesos 
y dientes 

Column 5  

Yogur 

Desacuerdo 

4 onzas 
líquidas 

Equivocado 

Certificado 
médico 
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Column 1  

0 a 13 
meses 

Grasa total 

Yogur 

Leche 
con sabor 

Huesos 
y dientes 

Column 2  

De acuerdo 

Iguales 

12 a 13 
meses 

Leche 
en polvo 

Sí 

Column 3  

Merienda/ 
refrigerio 

No 
permitido 

22 

24 a 25 
meses 

Column 4  

Reembolsable 

Agua 

Leche 
evaporada 

Afirmativo 

Desayuno, 
almuerzo 

y cena 

Column 5  

Leche 1% 

Incorrecto 

Leche de 
larga duración 

Requerido 

Pasteurizada 
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Column 1  

8 onzas 
líquidas 

No 
reembolsable 

24 a 25 
meses 

Fortificada 
con hierro 

Acreditable 

Column 2  

4 a 6 onzas 
líquidas 

Pasteurizada 

Leche 
sin grasa 

Leche 1% 

Sí 

Column 3  

Merienda/ 
refrigerio 

Desacuerdo 

Equivocado 

Yogur 

Column 4  

Grasa total 

Reembolsable 

Leche 
de vaca 

6 años en 
adelante 

22 

Column 5  

Leche 
evaporada 

Agua 

Potasio 

No 
requerido 

Huesos 
y dientes 
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Column 1  

No 
reembolsable 

8 onzas 
líquidas 

Leche 1% 

Falso 

Requerido 

Column 2  

Pasteurizada 

No 
acreditable 

Leche 
líquida 

Leche de 
larga duración 

Potasio 

Column 3  

Desayuno, 
almuerzo 

y cena 

Agua 

Calcio 

Leche 
en polvo 

Column 4  

Afirmativo 

12 a 13 
meses 

No 

Huesos 
y dientes 

Negativo 

Column 5  

No 
requerido 

24 a 25 
meses 

Yogur 

6 años en 
adelante 

Sí 
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Column 1  

Falso 

4 onzas 
líquidas 

Reembolsable 

12 a 13 
meses 

0 a 13 
meses 

Column 2  

Afirmativo 

Desacuerdo 

24 a 25 
meses 

Leche 
en polvo 

6 onzas 
líquidas 

Column 3  

Leche 
evaporada 

No 
requerido 

Fortificada 
con hierro 

Leche 
de vaca 

Column 4  

22 

2 onzas 
líquidas 

Acreditable 

Calcio 

De 12 a 23 
meses 

Column 5  

No 
reembolsable 

Diferente 

Requerido 

Leche 
con sabor 

6 años en 
adelante 

https://www.fns.usda.gov/tn


oi n gB

 
Herramienta para el instructor 
del Programa de Alimentos para
el Cuidado de Niños y Adultos 

Para obtener más información sobre cómo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov. 
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 33 

Food and Nutrition Service 

  

     

 

 
      

Column 1  

Yogur 

No 
requerido 

Calcio 

Cuarto de 
lactancia 

Desayuno, 
almuerzo 

y cena 

Column 2  

De acuerdo 

No 
acreditable 

Incorrecto 

Grasa total 

8 onzas 
líquidas 

Column 3  

6 años en 
adelante 

No 

Falso 

2 onzas 
líquidas 

Column 4  

Huesos 
y dientes 

Leche de 
larga duración 

Potasio 

Negativo 

No 
reembolsable 

Column 5  

Sí 

Iguales 

Merienda/ 
refrigerio 

Leche 1% 

4 a 6 onzas 
líquidas 
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Column 1  

Reembolsable 

6 años en 
adelante 

De 12 a 23 
meses 

0 a 13 
meses 

4 a 6 onzas 
líquidas 

Column 2  

Pasteurizada 

Cuarto de 
lactancia 

Leche 
en polvo 

No 
requerido 

Leche 1% 

Column 3  

Grasa total 

Merienda/ 
refrigerio 

Sí 

Acreditable 

Column 4  

8 onzas 
líquidas 

Iguales 

Diferente 

Falso 

Afirmativo 

Column 5  

No 
permitido 

4 onzas 
líquidas 

Huesos 
y dientes 

Yogur 

Leche 
líquida 
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Column 1  

0 a 13 
meses 

2 onzas 
líquidas 

4 a 6 onzas 
líquidas 

Afirmativo 

No 

Column 2  

24 a 25 
meses 

Potasio 

Acreditable 

Equivocado 

Leche 
en polvo 

Column 3  

No 
requerido 

Negativo 

Desacuerdo 

22 

Column 4  

No 
acreditable 

Leche 
evaporada 

Leche de 
larga duración 

4 onzas 
líquidas 

No 
permitido 

Column 5  

12 a 13 
meses 

Desayuno, 
almuerzo 

y cena 

Requerido 

Calcio 

Cuarto de 
lactancia 
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Column 1  

4 a 6 onzas 
líquidas 

Leche 
evaporada 

0 a 13 
meses 

De 12 a 23 
meses 

8 onzas 
líquidas 

Column 2  

Leche 
sin grasa 

6 años en 
adelante 

4 onzas 
líquidas 

Huesos 
y dientes 

Sí 

Column 3  

No 

Merienda/ 
refrigerio 

De acuerdo 

Calcio 

Column 4  

No 
acreditable 

Leche 
en polvo 

Acreditable 

Leche 
líquida 

Verdadero 

Column 5  

Falso 

Desayuno, 
almuerzo 

y cena 

Leche 
con sabor 

Grasa total 

22 
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Column 1  

Equivocado 

Fortificada 
con hierro 

Huesos 
y dientes 

12 a 13 
meses 

No 
reembolsable 

Column 2  

22 

4 onzas 
líquidas 

Grasa total 

6 onzas 
líquidas 

4 a 6 onzas 
líquidas 

Column 3  

Yogur 

De acuerdo 

Cuarto de 
lactancia 

6 años en 
adelante 

Column 4  

Pasteurizada 

Calcio 

No 
acreditable 

Leche 
evaporada 

Desacuerdo 

Column 5  

Certificado 
médico 

Agua 

Negativo 

Leche 1% 

Leche 
líquida 
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Column 1  

No 
requerido 

Calcio 

Cuarto de 
lactancia 

0 to 13 
meses 

4 a 6 onzas 
líquidas 

Column 2  

Grasa total 

Desacuerdo 

Leche 1% 

6 años en 
adelante 

24 a 25 
meses 

Column 3  

Reembolsable 

Leche 
con sabor 

Diferente 

Certificado 
médico 

Column 4  

Pasteurizada 

Requerido 

Falso 

Leche 
líquida 

Merienda/ 
refrigerio 

Column 5  

No 
permitido 

Desayuno, 
almuerzo 

y cena 

De acuerdo 

Incorrecto 

No 
reembolsable 
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Column 1  

Certificado 
médico 

Calcio 

22 

6 años en 
adelante 

Reembolsable 

Column 2  

Afirmativo 

No 
reembolsable 

Acreditable 

De 12 a 23 
meses 

Negativo 

Column 3  

Leche de 
larga duración 

Potasio 

Pasteurizada 

2 onzas 
líquidas 

Column 4  

Incorrecto 

Merienda/ 
refrigerio 

Diferente 

Verdadero 

Sí 

Column 5  

De acuerdo 

No 
requerido 

Leche 
evaporada 

4 a 6 onzas 
líquidas 

Desayuno, 
almuerzo 

y cena 
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Column 1  

Acreditable 

Cuarto de 
lactancia 

Afirmativo 

Certificado 
médico 

2 onzas 
líquidas 

Column 2  

Sí 

No 
requerido 

Grasa total 

Huesos 
y dientes 

24 a 25 
meses 

Column 3  

Agua 

Diferente 

Iguales 

22 

Column 4  

Leche 
líquida 

Desacuerdo 

Pasteurizada 

Potasio 

Verdadero 

Column 5  

Leche 
sin grasa 

Yogur 

Leche 
en polvo 

0 a 13 
meses 

Falso 
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