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Herramienta para el instructor
del Programa de Alimentos para
el Cuidado de Nifios y Adultos

-

No No Leche

(o]

Leche 1% permitido acreditable De acuerdo evaporada
8 onzas No 24 a 25 Leche de
liquidas requerido Reembolsable meses larga duracion
6 Desayuno,

onzas almuerzo
Il'quidas y cena Yogur 22
4 )
[ ]

Cuarto de Si Certificado Potasio 0ai3

lactancia médico meses
4 onzas Leche Leche Leche De 12a 23
liquidas sin grasa con sabor liquida meses

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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4 A
Verdadero Pasteurizada fsagz:;snﬁg ree mlgl;: sable Negativo
ﬁqﬁézz sihe;rhaia De acuerdo ﬁqc:ﬂégz del::fI?:s
(I:auca}c:r? ccilae 3:;2: II|’_0(|a Sigz Desacuerdo
consabor | liquidas 22 Agua Leche 1%
Iguales No el';e: CI;:S o Grasa total acr egic; able
NS

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 22
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4 a 6 onzas Leche De 12a 23 Leche .
liquidas con sabor meses sin grasa Acreditable
Huesos , Leche

y dientes De acuerdo Incorrecto Si en polvo
No . . No
requerido Afirmativo acreditable No
4 )
[ ]
6 anos en Merienda/ No 0ai3
adelante Reembolsable refrigerio permitido meses
. Fortificada Leche
Diferente con hierro evaporada Falso Desacuerdo

-

/

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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Merienda/ Certificado 6 anos en No 0a13
refrigerio médico adelante acreditable meses
Adua 6 onzas Leche No Leche de
9 liquidas de vaca reembolsable | larga duracion
i 12a 13 Cuarto de .
Calcio meses lactancia Equivocado
Leche . . 24 a 25 Leche
evaporada Potasio Requerido meses sin grasa
2 onzas 8 onzas 4 a 6 onzas No Si
liquidas liquidas liquidas requerido

/

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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Merienda/ De 12a 23 . )
refrigerio Desacuerdo meses Diferente Potasio
No . Leche
requerido Negativo Iguales De acuerdo de vaca
12a 13 . Leche de Cuarto de
meses Acreditable larga duracion lactancia
(&)
[ ]
Verdadero Leche 6 anos en Grasa total Pasteurizada
sin grasa adelante
Calcio Falso Leche 1% No Reembolsable

-

acreditable

/

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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-

Diferente

-

Leche 1% Incorrecto Falso Afirmativo
Leche de Leche 8 onzas De 12 a 23 24 a 25
larga duracion en polvo liquidas meses meses
No No
reembolsable Grasa total acreditable Yogur
4 a 6 onzas Fortificada . 2 onzas .
liquidas con hierro Si liquidas Calcio
No Iguales Potasio Leche Reembolsable
sin grasa

/

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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~

4 onzas No . 8 onzas
liquidas reembolsable Negativo Grasa total liquidas
i Huesos Leche de .
Agua Acreditable y dientes larga duracién Si
Merienda/ No 6 anos en Leche
refrigerio permitido adelante evaporada
oF o
[
i i Leche No
Afirmativo Reembolsable con sabor Falso requerido
Leche 2 onzas 12a13 De 12 a 23
sin grasa Desacuerdo liquidas meses meses

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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Cuarto de No No No Yoaur
lactancia requerido reembolsable acreditable 9
No I’_ec_he Reembolsable Si Desacuerdo
liquida
Acreditable 2 onzas Afirmativo 4 onzas
liquidas liquidas
o %S
[
Leche Leche de . .
de vaca Iguales larga duracién Pasteurizada Equivocado
8 onzas 6 anos en Huesos Certificado
. . Falso - -
liquidas adelante y dientes meédico

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 28
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0ai3 Merienda/ o
meses De acuerdo refrigerio Reembolsable Leche 1%
Grasa total Iguales No Agua Incorrecto
permitido

Yoaur 12a 13 Leche Leche de

g meses evaporada larga duracion

Leche Leche . i i
con sabor en polvo 22 Afirmativo Requerido
H 04 3 25 Desayuno,
uesos 1 a almuerzo :
y dientes Si meses y cena Pasteurizada

/

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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/
lquidas |  liquidas | refigerio | Grasatotal | o BCR.
ree mlgl ; sable Pasteurizada Desacuerdo | Reembolsable Agua
?r‘lleasgg silr_IegcrI::a dl_ee\cl:::a Potasio
I;zr:i;i;z?: Leche 1% Equivocado Zggz\snte: reqt';leorido
Acreditable Si Yogur 22 y"' luesos
N

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 30
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-

-

N Desayuno, N
o : almuerzo ; ; o
reembolsable Pasteurizada y cena Afirmativo requerido
8 onzas No Adua 12a13 24 a 25
liquidas acreditable 9 meses meses
Leche
o,
Leche 1% liquida No Yogur
Leche de . Huesos 6 anos en
Falso larga duracion Calcio y dientes adelante
Requerido Potasio Leche Negativo Si
en polvo

/

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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-

. . Leche No
Falso Afirmativo evaporada 22 reembolsable
4 onzas No 2 onzas .
liquidas Desacuerdo requerido liquidas Diferente
24 a 25 . .
Reembolsable meses Acreditable Requerido
o %S
[
12a 13 Leche Fortificada Calcio Leche
meses en polvo con hierro con sabor
0a1i3 6 onzas Leche De 12a 23 6 anos en
meses liquidas de vaca meses adelante

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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6 anos en Huesos ,
Yogur De acuerdo adelante y dientes Si
No No Leche de
requerido acreditable No larga duracion Iguales
. i Merienda/
Calcio Incorrecto Potasio refrigerio
Cuarto de . o
lactancia Grasa total Falso Negativo Leche 1%
Desayuno,
almuerzo 8 onzas 2 onzas No 4 a 6 onzas
\\y cena liquidas liquidas reembolsable liquidas

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 33



https://www.fns.usda.gov/tn

USDA

/
_ United States Department of Agriculture

Food and Nutrition Service

Herramienta para el instructor
del Programa de Alimentos para
el Cuidado de Nifios y Adultos

-

~

Reembolsable | Pasteurizada Grasa total ﬁ q(::i‘égz pe rr'\rl:i)ti do
6 anos en Cuarto de Meri_end_a/ Iguales 4 onzas
adelante lactancia refrigerio liquidas
D(ran1ezs2323 elr_ies:lso Diferente deliﬁ?:s
r?ngsLi reql';l:rido Si Falso Yogur
4 ﬁ q6u;)dnazsas Leche 1% Acreditable Afirmativo #;;Zi

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 34
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0ai3 24 a 25 No No 12a13
meses meses requerido acreditable meses
0 Lech Desayuno,
onzas . . eche almuerzo
liquidas Potasio Negativo evaporada y cena
4 a 6 onzas : Leche de .
liquidas Acreditable larga duracién Requerido
. . . 4 onzas .
Afirmativo Equivocado Desacuerdo liquidas Calcio
Leche No Cuarto de
\\ No en polvo 22 permitido lactancia

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 35
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4 a 6 onzas Leche No
liquidas sin grasa No acreditable Falso
Desayuno,
Leche 6 anos en Merienda/ Leche almuerzo
evaporada adelante refrigerio en polvo y cena
0a13 4 onzas . Leche
meses liquidas Acreditable con sabor
De 12 a 23 Huesos Leche
meses y dientes De acuerdo liquida Grasa total
8 onzas . i
liquidas Si Calcio Verdadero 22 /

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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. . Certificado
Equivocado 22 Yogur Pasteurizada médico
Fortificada 4 onzas .
con hierro liquidas De acuerdo Calcio Agua
Huesos No .
y dientes Grasa total acreditable Negativo
2]
[
12a13 6 onzas Cuarto de Leche o
meses liquidas lactancia evaporada Leche 1%
No 4 a 6 onzas 6 anos en Leche
reembolsable liquidas adelante Desacuerdo liquida

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 37
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-

~

No . No
requerido Grasa total Reembolsable | Pasteurizada permitido
Desayuno,
. Leche . almuerzo
Calcio Desacuerdo con sabor Requerido y cena
Cuarto de o
lactancia Leche 1% Falso De acuerdo
Oto 13 6 anos en - Leche
meses adelante Diferente liquida Incorrecto
4 a 6 onzas 24 a 25 Certificado Merienda/ No
liquidas meses médico refrigerio reembolsable

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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Certificado

Leche de

médico Afirmativo larga duracién Incorrecto De acuerdo
. No . Merienda/ No
Calcio reembolsable Potasio refrigerio requerido
22 Acreditable Diferente Leche
evaporada
6 anos en De 12 a 23 . 4 a 6 onzas
adelante meses Pasteurizada Verdadero liquidas
5 Desayuno,
: onzas : almuerzo
Reembolsable Negativo liquidas Si y cena

-

/

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.

39


https://www.fns.usda.gov/tn

USDA

/
_ United States Department of Agriculture

Food and Nutrition Service

Herramienta para el instructor
del Programa de Alimentos para
el Cuidado de Nifios y Adultos

/

Acreditable Si Agua Ili_:t::izz silr_re; rgz a
(I:auca}c:r?ccilae re qzl: rido Diferente Desacuerdo Yogur
Afirmativo Grasa total Pasteurizada Leche

en polvo
Cmédico | ydintes | lguales | Potasio | p2
ﬁqc:;é:: i‘:eas 295, 22 Verdadero Falso
/

Para obtener mds informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 40
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