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el Cuidado de Nifios y Adultos

Resumen e instrucciones

La herramienta del instructor del CACFP: Servir leche es un juego interactivo
de estilo bingo disefiado para reforzar el conocimiento de los operadores del
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP, por sus siglas
en inglés) acerca de los requisitos de los patrones de comidas relacionados
con la leche. Este juego puede ser una forma divertida y emocionante de
finalizar su capacitacion. Cada “jugador” recibira una tarjeta de bingo con
cuadrados que contienen las respuestas a las preguntas del patron de comida.
Si un jugador tiene la respuesta correcta a una pregunta en su tarjeta, el espacio
se marca y el juego continda hasta que un jugador logre un “Bingo”.

Contenido

» Descripcion general e instrucciones » Hoja de respuestas

, (Copia maestra/reproducible)
» 50 tarjetas de preguntas y

respuestas (alternativamente, » 100 tarjetas de bingo
puede descargar las diapositivas
de PowerPoint en:
https://www.fns.usda.gov/
resource/serving-milk-bingo)

 Fichas para marcar las tarjetas
de bingo



https://www.fns.usda.gov/resource/serving-milk-bingo
https://www.fns.usda.gov/resource/serving-milk-bingo

Antes de comenzar

V Haga copias de la hoja de respuestas para entregar a cada jugador después del juego.

« Entregue a cada jugador una tarjeta de bingo y algunas fichas.

Instrucciones

@ El instructor lee la pregunta de una de las tarjetas de preguntas y respuestas o de la diapositiva
de PowerPoint a los jugadores.

@ Si la tarjeta de bingo de un jugador muestra la respuesta a la pregunta en uno de los espacios
en su tarjeta de bingo, él o ella marca el espacio con una de las fichas provistas.

@ Una vez que un jugador ha marcado cinco espacios consecutivos de forma horizontal,

vertical o en diagonal, él o ella grita “bingo” y levanta la mano. Si lo desea, el instructor
puede revisar las respuestas a las preguntas formuladas durante el juego usando la hoja
de respuestas. Luego, el instructor verificara que el jugador obtuvo un “bingo”.

@ Si ningun jugador grita “bingo” después de que el instructor lee una pregunta, entonces el
instructor continua haciendo preguntas de las tarjetas de preguntas y respuestas o de las
diapositivas de PowerPoint.

Variaciones del juego
» Haga que grupos de jugadores compartan una tarjeta de bingo y jueguen juntos como un equipo.

« Utilice una forma alternativa de determinar un “bingo”, por ejemplo, como la tarjeta llena donde
todos los espacios estan marcados.

Recursos adicionales para operadores acerca de servir leche en el
Programa de Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos
(CACFP, por sus siglas en inglés)

» Hoja de capacitacion “Servir leche en el CACFP” de Team Nutrition:
https://www.fns.usda.gov/tn/meal-pattern-training-worksheets-cacfp

» Presentacién de capacitacion de PowerPoint “Servir leche en el CACFP” de Team Nutrition:
https://www.fns.usda.gov/tn/meal-pattern-training-slides-cacfp

» Preguntas y respuestas sobre la regla final de los Programas de Nutricion Infantil:
flexibilidades para la leche, los granos integrales y los requisitos de sodio, disponible en
inglés (SP37 CACFP16-2019): https://www.fns.usda.gov/cn/questions-and-answers-final-
rule-child-nutrition-programs-flexibilities-milk-whole-grains

» Requisitos nutricionales para la leche liquida y las sustituciones de leche liquida en el
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos, disponible en inglés.

(CACFP 17-2016): https://www.fns.usda.gov/cacfp/nutrition-requirements-fluid-milk-
and-fluid-milk-substitutions-cacfp-qas

» Modificaciones para servir a participantes con discapacidades en el CACFP y SFSP,
disponible en inglés. (CACFP14 SFSP10-2017): https://www.fns.usda.gov/modifications-
accommodate-disabilities-cacfp-and-sfsp

Para obtener mis informacién sobre cémo servir leche en el CACFP, visite TeamNutrition.USDA.Gov.
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