  Alimentación para bebés en el CACFP
Banco de preguntas
Nota al instructor: Las preguntas en este documento están organizadas por lección. Las respuestas correctas se pueden encontrar en el Apéndice B en la guía de Alimentación para Bebés en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos y al final de cada lección.
Lección 1: Descripción general del patrón de comidas para bebés en el CACFP
Cierto o falso: La alimentación responsiva significa que usted alimenta a un bebé cuando muestra señales de tener hambre y deja de alimentarlo cuando muestra señales de estar lleno.
A. Cierto
B. [bookmark: _Hlk9445923]Falso
Un padre trae puré de zanahoria orgánica para el almuerzo de su bebé de 6 meses de edad. El bebé come alimentos de todos los componentes alimenticios. Como proveedor de cuidado infantil, ¿qué alimentos debe ofrecer al bebé para reclamar el reembolso del almuerzo?
A. Fórmula fortificada con hierro
B. Galletas “crackers”
C. Cereal infantil seco fortificado con hierro y/o carne/sustitutos de carne
D. A y C
Sí o no: Una madre amamanta a su bebé de 3 meses antes de traerlo al sitio de cuidado infantil. El bebé está dormido cuando llega y sigue durmiendo hasta las 10 a.m. Usted no tuvo oportunidad de ofrecerle el desayuno porque el bebé estaba dormido. A las 10:15 a.m. muestra señales de hambre. ¿Puede reclamar la comida del desayuno si le ofrece al bebé 4-6 onzas líquidas de leche materna a las 10:15 a.m.?
A. Sí
B. No
Lección 2: Identificar y responder a las señales del bebé cuando tiene hambre y cuando está lleno
Cierto o falso: El llanto es una de las primeras señales de que un bebé tiene hambre.
A. Cierto 
B. Falso

Todas estas imágenes muestran a un bebé que da una señal de tener hambre, excepto (marque una con un círculo):

[


   Hace movimiento            Abre la boca cuando          Chupa lentamente             Realiza el reflejo
         de succión                 se acerca al biberón            o deja de chupar                 de búsqueda



Todas estas imágenes muestran a un bebé que da una señal de estar lleno, excepto   (marque una con un círculo):









     Empuja la comida             Mueve la cabeza              Realiza el reflejo                Junta los labios
                                                  en dirección                     de búsqueda
                                               opuesta a usted



Lección 3: Crear un entorno que apoya la lactancia en un sitio de cuidado infantil
Todas las siguientes afirmaciones sobre los beneficios de la lactancia son ciertas, excepto (marque una con un círculo):
A. La leche materna ayuda al sistema inmunológico de un bebé a combatir infecciones, como las infecciones de oído.
B. Las madres que amamantan pueden tener menor riesgo de diabetes tipo 2.
C. Las familias no pueden ayudar con la alimentación de un bebé amamantado.
D. Los bebés prueban sabores diferentes en la leche materna, lo cual puede ayudar a los bebés a aceptar sabores nuevos más adelante cuando comienzan a comer alimentos sólidos.

Un proveedor de cuidado infantil puede ayudar a las madres que amamantan haciendo lo que se menciona a continuación, excepto (marque una con un círculo):
A. Dejar que una madre amamante en el baño.
B. Compartir información sobre el Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC).
C. Mostrar el cartel y el gráfico ¡Bebés Lactados son Bienvenidos Aquí! en el sitio de cuidado infantil.
D. Motivar a las madres para que continúen amamantando incluso cuando regresan al trabajo o a la escuela.


Lección 4: Manejo y almacenamiento de leche materna en el cuidado infantil
Cierto o falso: Los biberones de leche materna se pueden dar fríos del refrigerador y no se tienen que calentar.
A. Cierto
B. Falso

La leche materna fresca se puede refrigerar a 40 ºF (o menos) por hasta _____ horas.
A. 24
B. 36
C. 48
D. 72

Puede descongelar de manera segura un recipiente con leche materna usando todos estos métodos, excepto (marque una con un círculo):
A. Bajo agua corriente tibia
B. En un recipiente con agua tibia
C. En un microondas
D. En un refrigerador durante la noche


Lección 5: Selección, almacenamiento y manejo de la fórmula infantil en un sitio de cuidado infantil
Sí o no: Un proveedor de cuidado infantil ha estado ocupado observando a todos los niños bajo su cuidado y por error deja un biberón de fórmula infantil en la encimera durante              2 ½ horas. ¿Puede volver a ponerlo en el refrigerador y usarlo más tarde?
A. Sí
B. No

Los biberones de fórmula infantil preparada se pueden refrigerar a 40 ºF (o menos) por un máximo de _____ horas.
A. 24
B. 36
C. 48
D. 72

Sí o no: Una madre trae una nueva fórmula infantil fortificada con hierro para su bebé. La proveedora de cuidado infantil ha trabajado con bebés durante años y prepara la fórmula infantil de la misma manera que lo hace con todas las otras fórmulas. ¿La proveedora de cuidado infantil está preparando la fórmula infantil de manera correcta?
A. Sí
B. No


Lección 6: Alimentación con biberón y cómo introducir el vaso
Cierto o falso: Está bien apoyar el biberón en una almohada o en otras cosas para que el bebé se alimente solo.
A. Cierto
B. Falso

Un niño de 19 meses se inscribe en su sitio de cuidado infantil y todavía bebe del biberón a pesar de estar listo según su desarrollo para beber de un vaso. ¿Cuáles son algunos problemas que pueden surgir al usar el biberón a esta edad?
A. Debido a que es más fácil beber de un biberón que de un vaso, el niño puede tomar tanta leche que no tiene hambre para comer otros alimentos.
B. Beber de un biberón de manera regular puede causar caries.
C. No beber de un vaso puede significar que no se desarrollen o que se retrasen algunas destrezas alimentarias importantes.
D. Todas la anteriores.


Lección 7: Disposición madurativa para comer alimentos sólidos
Cierto o falso: Los bebés están siempre listos para comer alimentos sólidos exactamente a los 6 meses de edad.
A. Cierto
B. Falso

¿Qué afirmación describe mejor por qué no se debe alimentar a un bebé con alimentos sólidos antes de que esté listo según su desarrollo?
A. Un bebé puede atragantarse con la comida.
B. Un bebé puede tomar menos leche materna o fórmula infantil de la que necesita para crecer.
C. Un bebé puede tener sobrepeso o ser obeso más adelante en la vida.
D. Todas las anteriores.


Lección 8: Destrezas alimentarias y modificación de las texturas de los alimentos
Todos los alimentos que se mencionan a continuación para comer con las manos son acreditables en el patrón de comidas para bebés del CACFP y se pueden preparar de la manera correcta para evitar el atragantamiento, excepto (marque una con un círculo):
A. Tiras de pan pequeñas 
B. Fresas cortadas en trozos pequeños
C. Trozos de mantequilla de maní
D. Huevos enteros cortados en trozos pequeños (yema y clara de huevo)

¿Cuál es la buena práctica para preparar alimentos para bebés?
Marque con un círculo todas las correctas.
A. Modifique la textura haciendo puré, triturando, moliendo o cortando finamente.
B. Corte los alimentos redondos en tiras cortas (a lo largo) en lugar de trozos redondos.
C. Elimine las pepas, las semillas, la piel y las cáscaras duras de las frutas y de los vegetales.
D. Todas las anteriores.

Para preparar alimentos que el bebé pueda masticar fácilmente, corte los alimentos blandos en trozos pequeños: no más grandes de ______ o en rebanadas o tiras finas.
A. 1/2 pulgada
B. 2/3 pulgada
C. 3/4 pulgada
D. 1 pulgada



Lección 9: Alimentos acreditables para bebés: parte 1
Sí o no: Un padre le pide que comience a servirle alimentos sólidos a su bebé de 5 meses de edad en su sitio de cuidado infantil, pero usted sabe que los grupos de edad del patrón de comidas para bebés son de 0 a 5 meses y de 6 a 11 meses. Si usted le sirve alimentos sólidos al bebé a los 5 meses de edad, ¿puede aún reclamar un reembolso por las comidas y meriendas/“snacks” del bebé?
A. Sí
B. No

Sí o no: Usted se da cuenta que un bebé bajo su cuidado está listo según su desarrollo para los alimentos sólidos y los padres están de acuerdo. Los padres le dicen que han alimentado al bebé en la casa con huevos, entonces usted le ofrece al bebé huevos enteros (yema y clara de huevo), cortados en pedazos pequeños en el sitio de cuidado infantil. El bebé come un bocado en el almuerzo. ¿Usted puede reclamar los huevos como parte de un almuerzo reembolsable?
A. Sí
B. No

¿Qué alimentos son acreditables en el patrón de comidas para bebés y se pueden ofrecer a los bebés de aproximadamente 6 meses a 11 meses de edad?
Marque con un círculo todas las correctas.
A. Postre de pastel de durazno
B. Puré de zanahoria
C. Pollo al horno, cortado en trozos finos
D. Barra de granola

Lección 10: Alimentos acreditables para bebés: parte 2
[bookmark: _GoBack]Sí o no: El cereal listo para comer que sirve en la merienda/“snack” tiene 8 gramos de azúcar por onza seca. ¿Este cereal es acreditable como parte de una merienda/“snack” reembolsable para bebés?
A. Sí
B. No

Sí o no: El yogur que sirve en el almuerzo tiene 24 gramos de azúcar por cada 6 onzas.
¿Es este yogur acreditable?
A. Sí
B. No

Un padre quiere llevar comida para su bebé mientras el bebé está en el sitio de cuidado infantil. ¿Cuántos componentes alimenticios puede llevar el padre para que usted pueda reclamarlo como parte de una comida reembolsable?
A. 1 componente alimenticio acreditable
B. 2 componentes alimenticios acreditables
C. 3 componentes alimenticios acreditables
D. 4 componentes alimenticios acreditables
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