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Muévete más. Siéntate menos.

¡Practica al menos 60 minutos de  

actividad física todos los días!

VE A NADAR
a tu piscina  

local comunitaria

JUEGA 
AL DISCO 
VOLADOR

MONTA TU  
BICICLETA

HAZ UNA  
FIESTA DE BAILE 

JUEGA AL  
HULA-HULA

¡INVENTA TU  
PROPIA MANERA

de hacer ejercicio  
y divertirte!

HAZ UNA  
CARRERA  

POR TURNOS
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